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Das Leben ist wie Fahrrad fahren.
Um das Gleichgewicht zu halten,
musst du in Bewegung bleiben.

Albert Einstein (1879 — 1955), theoretischer Physiker



Ldltorial

Liebe Leserinnen und Leser,

zum Herbst- und Wintersemester 2017/2018 darf ich
lhnen wieder ein interessantes Kursprogramm der
Volkshochschule Albershausen prasentieren, bei des-
sen Zusammenstellung wir uns von zwei Grundsatzen
leiten lassen, die fiir den Einzelnen immer mehr an
Bedeutung gewinnen: Lebenslanges Lernen oder le-
bensbegleitendes Lernen ist wesentlich fiir die erfolg-
reiche Gestaltung individueller Lebenschancen. Und:
Der Mensch als Ganzes steht im Mittelpunkt. All seine
Fahigkeiten und Eigenschaften wollen beachtet und
gefordert werden. Diese Bedirfnisse kann die Volks-
hochschule hervorragend bedienen, denn sie steht
allen offen — unabhangig von Bildungsabschluss, Her-
kunft, Weltanschauung oder Alter, und sie ist mit
ihren Fachbereichen Gesellschaft, Kultur, Gestalten
und Gesundheit vielseitig aufgestellt.

An unserer Volkshochschule stehen Ihnen erfahrene
und kompetente Kursleiterinnen und Kursleiter zur
Verfligung sowie das bewdhrte Team der Geschafts-
stelle, das die Angebote koordiniert und organisiert.

Bitte nutzen Sie fir lhre personliche Weiterbildung
die Moglichkeiten Neues auszuprobieren, und finden
Sie so lhren individuellen Weg des lebensbegleiten-
den Lernens.

Ihr

e /am
Jochen Bidling

Burgermeister
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VHS-Albershausen

Geschaftsstelle

Blrgermeisteramt / Leitung

Magdalene Remshardt, OG, Zimmer 11
KirchstraBe 1

73095 Albershausen

Telefon: 07161/3093 /17

Telefax: 07161/3093 /50

E-Mail: magdalene.remshardt@albershausen.de

Blrgermeisteramt / Anmeldung

Angelika Eggler, EG, Zimmer 2

KirchstraBe 1

73095 Albershausen

Telefon: 07161/3093 /12

Telefax: 07161/3093 / 50

E-Mail: angelika.eggler@albershausen.de

Internet
www.albershausen — Leben in Albers-
hausen — VHS

Offnungszeiten

Montag 08.00 - 12.30 Uhr
Dienstag 08.00 - 12.30 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag 08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 08.00 - 11.30 Uhr

Das VHS-Team berat Sie gerne!


mailto:angelika.eggler@albershausen.de
http://www.albershausen/

In Zusammenarbeit mit der Evang. Kirchengemeinde

,Dein Theater” Stuttgart prasentiert mit Schauspieler

Norbert Eilts zum Reformationsjubildaum 2017:

Der Religionsvermittler, Bildungs-
politiker und Universalgelehrte
Philipp Melanchthon (1497-1560)
hat im Schatten Martin Luthers die
Reformation entscheidend mitge-
pragt. ,Lehrmeister Deutschlands®,
diesen Ehrentitel verliehen ihm
seine Zeitgenossen. Eine geschulte
Rhetorik galt dem Bildungsrefor-
mator als wichtigstes Instrument
des Geistes. ,Man kann unmaglich

seine Gedanken verstandlich darlegen, wenn man nicht die
Fahigkeit zu reden erwirbt”, erkannte Melanchthon.

Auch 457 Jahre nach seinem Tod brauchen wir dringend
Menschen, die - wie er - Klartext reden.

Kurs 100-01
Termin Samstag, 25. November 2017
19:30 Uhr (Einlass: 19:00 Uhr)
Ort Evangelische Johanneskirche
Eintritt 13,00 € (Vorverkauf)
15,00 € (Abendkasse)

Nummerierte Platzkarten erhalten Sie ab

18.09.2017 im Rathaus, Zimmer 2, wahrend

den Offnungszeiten. Eine Kartenreservierung
ist ab sofort méglich unter Telefonnummer
07161 / 3093 12 bzw. 07161 / 3093 17.




Gesellschaft/Literatur

Die Kleinen Leute im 30jahrigen Krieg

Leben und Sterben der Bauern, Landsknechte,
Weiber, Metzen und Biirger

In seinem Vortrag
zeigt Gerhard Krug
auf, wie Soéldnerla-
ger des 30jahrigen
Kriegs  aufgebaut
waren und wie
dort gelebt wurde:
Welche Waffen
wurden genutzt
und wie war deren
Bedienung? Auch welcher enormen Anstrengungen es
bedurfte, um Kanonen mit bis zu 5 Tonnen und 22 Pferden
liber schlechte Wege zu transportieren und warum die
«Kriegssaison» nur 6 Monate dauerte.

Aber auch, was es hieB, durch die Landsknechte ausgeraubt
zu werden und die eigene Existenz in Flammen aufgehen zu
sehen, den Hunger vor Augen. Wie sich die Bauern wehrten
und die Landesvater sie im Stich lieBen und sich sogar noch
am Elend der Bauern bereicherten.

Wir betrachten, warum es fiir die Frauen oft die einzige
Uberlebensméglichkeit war, sich einem Séldner anzu-
schlieBen. Oder, dass manche Schlacht nicht geschlagen
wurde, weil Seuchen die meisten Soéldner dahingerafft
hatten. Und nicht zuletzt auch, warum die heutige Mode
bereits zu dieser Zeit erfunden wurde und heutige Konflikte
sich nicht von den damaligen unterscheiden.

Kurs 100-02
Referent Gerhard Krug, Dipl. Medien Padagoge
Termin Sonntag, 19. November 2017

15:00 Uhr — 17:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraBRe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 12,00 € (bei 10 TN)
Beitrag




Geschichte

Situation bis 1945

Unser <Lindley ist sehr einla-

dend, viel Sehenswertes gibt L""";j,---'*' )_.J"
es bei Ausfliigen und Wande- 4 *i“"
rungen zu entdecken und T - '
manche Sehenswiirdigkeit l4dt L

zu einer Besichtigung ein: Ay WURTTEMBERG.
Mal ist es ein altes Gebiude, \‘L S 7
mal eine historische Person, ., _Asghenzmem |
die unser Interesse findet. | BADEN 'l-L..._jfo f;;"‘;'"
Diese Entdeckungen machen | o e 2
noch mehr SpaR, wenn man ‘o~ T et

zumindest ein bisschen weil}, wer und was uns da in Stadt
und Land begegnen.

An exemplarisch dargestellten Ereignissen und mit einem
groben Blick auf die Entwicklung der badischen und wiirt-
tembergischen Dynastien, werden Zusammenhéange aufge-
zeigt und auch Personen vorgestellt, die fir die Geschichte
des Landes prdgend waren. Graf Eberhard im Bart und der
,Turken Louis” werden hier ebenso zu nennen sein wie die
Grindungsvater des heutigen Bundeslandes.

Kurs 101-01

Referent Matthias Hofmann

Termine Dienstag, 28.11. und 05.12.2017
jeweils von 15:00 Uhr — 17:00 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 27,00 € (bei 8 TN)
Beitrag

Referent Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist,
studierte Geschichte und Orientalistik in Stuttgart und
Tlbingen sowie Medienwissenschaften in Tlbingen. Ein
langerer Aufenthalt in Afghanistan ermoglichte ihm einen
genaueren Ein- und Uberblick iiber die momentanen ge-
sellschaftspolitischen Entwicklungen.



Politik

Fir die USA war das Ende des Kalten Krieges nicht eine
Aufgabe veralteter Prinzipien, sondern ein Sieg des westli-
chen Systems lber den Osten. Bis heute ist die Beziehung
zu Russland merklich erkaltet.

Mit MalRnahmen, wie der Ausdehnung der NATO gen Os-
ten, versuchte die USA, sich auRenpolitischen Interessen
Russlands entgegen zu stellen.

Diese ,,Drohkulisse” verscharfte aber auch das Konfliktpo-
tential zwischen den beiden Grofmaéchten.

Das erstarkende China kénnte am Ende der lachende Dritte
sein.

Kurs 102-01
Referent Matthias Hofmann
Termin Donnerstag, 19. Oktober 2017
19:30 Uhr - 21:30 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 12,00 € (bei 12TN)
Beitrag
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Politik

Mit einem Paukenschlag erreichte uns Mitte Juli 2016 die
Nachricht vom missgliickten Militarputsch in der Tirkei. Die
schnellen und sehr drastisch anmutenden Reaktionen der
turkischen Regierung lieBen in Europa Fragen aufkommen,
ob dieser Militarputsch wirklich nur von einer Gbersichtli-
chen Gruppe enttduschter Offiziere geplant wurde, oder ob
der Putsch nicht Mittel und Zweck der tiirkischen Regierung
sein konnte, systemkritische Staatsbedienstete von ihren
Dienstposten zu entfernen. Der Putschversuch hat auf
jeden Fall dazu gefiihrt, die von Prasident Erdogan ange-
strebte Verfassungsanderung — hin zu einem Présidialsys-
tem — maligeblich zu beschleunigen. Die turkische Bevdlke-
rung sieht in ihrem Prasidenten nun den Retter der tiirki-
schen Demokratie. Wie wird es aber nun mit der Tirkei
weitergehen, vor allem da sie sich nun auch tatkraftig in
den syrischen Biirgerkrieg eingebracht hat und die Kurden
an der syrisch-tiirkischen Grenze genauso wie die Kurden
im eigenen Land militdrisch bekampft? Ist die européische
Allianz mit der Tirkei - Flichtlingsabkommen - gefahrdet?

Kurs 102-02
Referent Matthias Hofmann
Termin Donnerstag, 25. Januar 2018
19:30 Uhr - 21:30 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 12,00 € (bei 12 TN)
Beitrag
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Recht

Die Referenten bieten lhnen einen
Uberblick {ber Gestaltungsmdglichkei-
ten, die zu einer Vermeidung bzw. zu
einer Minimierung der Erbschaft-
/Schenkungsteuer flihren kann. Im
Rahmen des Vortrags informieren sie
Uiber das gesetzliche Erbrecht und ver-
schiedene Moglichkeiten, Testamente

zu erstellen. Auch spezielle Ehegatten-Testamente, die Erbfolge,
Erbengemeinschaft, Erbschein, Vermachtnis, das Pflichtteilsrecht
sowie das aktuelle Erbschaftsrecht sind Themen an diesem

Abend.

Kurs
Referenten

Termin
Ort

Teilnahme-
Beitrag

105-01

Rechtsanwalt Herbert Wild
Rechtsbeistand Erwin Hees

Donnerstag, 26. Oktober 2017

19:00 Uhr — 21:00 Uhr

Rathaus, Kirchstrae 1, Sitzungssaal im OG
9,00 € (bei 10 TN)

Verschenken Sie Bildung

Gutschein.

12

Mochten Sie einen vhs-Kurs verschenken?
Gerne erhalten Sie von uns einen Geschenk-
gutschein tber den Betrag Ihrer Wahl.

Bitte fragen Sie in der Geschéftsstelle im
Rathaus an unter Telefon 07161/3093-12
oder beantragen Sie den Gutschein (iber die Homepage der
Gemeinde unter
www.albershausen.de - Leben in Albershausen - vhs =



http://www.albershausen.de/

Recht

Eine Trennung ist nicht nur ein emotional einschneidendes
Lebensereignis, das das ganze bisherige Leben auf den Kopf
stellt. Fur viele Paare stellt sich die Frage:

»  Was wird mit den Kindern?

»  Wie konnen wir die Kinder am besten aus der Tren-
nung heraushalten, gleichzeitig aber auch den Kontakt
des Umgangsberechtigten mit den Kindern wahren?

»  Ist das Wechselmodell eine Alternative?

»  Wie ist der Kindesunterhalt geregelt?

»  Wer entscheidet in Alltagsfragen?

Zentraler Punkt werden daneben auch die wirtschaftlichen

Folgen einer Trennung sein:

- Unterhalt fir einen Ehegatten wahrend der Trennung
und nach der Scheidung.

- Was ist Uberhaupt Zugewinn? Muss ich die Halfte
meines Vermdgens abgeben?

- Wer bekommt das Haus? Wie setzen wir Miteigentum
auseinander?

- Was ist mit den Mdbeln?

- Was passiert mit unseren Rentenanwartschaften?

Der Vortrag wird Sie Uber die wesentlichen Punkte infor-

mieren und mogliche Strategien fiir Trennung und Schei-

dung herausarbeiten. Unter anderem geht es um die Mog-
lichkeit, mit |hrem Partner eine faire, einvernehmliche

Regelung ohne Rosenkrieg zu erarbeiten. Sie sparen viel

Zeit, viel Geld und viele Nerven! Der Weg dorthin muss

nicht Gber Anwalte erfolgen, die Mediation bietet viele

unbekannte Moglichkeiten.

Kurs 105-02
Referentin | Dr. Annika Rabaa, Rechtsanwaltin
Termin Donnerstag, 29. November 2017
19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 10,00 € (bei 10 TN)
Beitrag
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Recht

-
-

VORSORGEANWAILT

Schneller als gedacht ist der Ernstfall eingetreten:

Unfall, Krankheit oder persénliche Einschrankungen kon-
nen uns mitten aus dem Leben reilen, altersbedingte Aus-
fallerscheinungen uns schleichend, aber dauerhaft unsere
Handlungsfahigkeit nehmen. Was wird dann, wenn Sie
nicht mehr selbst fiir sich handeln kénnen?

Welche Alternativen stehen zur Wahl?

Bei Volljahrigkeit gilt nicht mehr automatisch die Vertre-
tungsbefugnis der Eltern. Denkbar ist dann eine staatliche
Betreuung, die nicht immer den Interessen der beteiligten
Personen entspricht. Welche Gestaltungsformen getroffen
werden kénnen und sollen — dariiber kommen wir ins Ge-
sprach und Sie erhalten Informationen.

Kurs 105-03
Referenten | Rechtsanwalt Herbert Wild
Rechtsbeistand Erwin Hees

Termin Donnerstag, 18. Januar 2018
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 9,00 € (bei 10 TN)
Beitrag
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Recht

Auch wenn dltere Menschen heutzutage weitaus langer als
friher den dritten Lebensabschnitt gesund und aktiv ver-
bringen, so kommt doch irgendwann einmal der Zeitpunkt,

and

em es ohne Hilfe nicht mehr geht. Oftmals ist dies mit

hohen Kosten verbunden. Die Pflegeversicherung uber-
nimmt selten alles, das eigene Vermodgen der Betroffenen
ist irgendwann aufgebraucht, und dann muss oftmals das
Sozialamt ergdnzend einspringen.

Der
fend

Machen Sie sich als Eltern Sorgen, dass Sie lhren Kin-
dern womoglich einmal finanziell zu sehr zur Last fal-
len?

Oder machen Sie sich als erwachsene Kinder der so
genannten "Sandwich-Generation" Gedanken, dass Sie
neben Kindesunterhalt auch Elternunterhalt bezahlen
miissen?

Wie konnen Eltern vorsorgen, damit ihren erwachse-
nen Kindern im Unterhaltsfall nicht zu viel zugemutet
wird?

Was sollten Kinder tun, wenn die Rechtswahrungsan-
zeige des Sozialhilfetragers ins Haus flattert - kdnnen
sie gegen den Unterhaltsanspruch mit Erfolg vorge-
hen?

Kann von ihnen verlangt werden, dass sie ihren Le-
bensstandard senken?

Gibt es auch eine Unterhaltspflicht zwischen Schwie-
gereltern und -kinder?

Vortrag informiert Uber die gangige Praxis. Ein vertie-
es Skript rundet ihn ab.

Kurs 105-04
Referentin | Dr. Annika Rabaa, Rechtsanwaltin
Termin Donnerstag, 22. Februar 2018

Ort

19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 10,00 €(bei 10 TN)

Beitrag

15




Mietrecht

Die Referentin ist Rechtsanwaltin und Vorsitzende des
Vereins ,Haus und Grund Plochingen und Umgebung”.

Im Rahmen des Vortrags bietet sie einen Uberblick tber
folgende Themen an, die besonders haufig problematisch
und fur Vermieter interessant sind:

- Kindigungsmoglichkeiten

- Mietriickstande

- Unplnktliche Mietzahlung

- Schaden und Schonheitsreparaturen
- Nebenkostenabrechnung

- Zeitmietvertrage

Die Teilnehmer erhalten Tipps, welche rechtlichen Fallen
und Fehlerquellen vor Abschluss eines Mietvertrags beach-
tet werden miussen.

Kurs 105-05
Referent Dr. Annette Wenger, Rechtsanwaltin
Termin Donnerstag, 23. November 2017

17:30 Uhr — 19:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 10,00 Euro (bei 10 TN)
Beitrag

16




Recht

Wer sich entschieden hat eine Immobilie zu erwerben,
sollte beim Kauf wichtige Details
beachten. Ein Immobili-
enfachmann, welcher B
Uiber jahrzehntelange i
Erfahrung verfligt,
wird in diesem Vor-
trag aufzeigen, was
man beim Kauf einer
Immobilie alles wissen muss und

worin die Gefahren bestehen. Es gibt viele Tipps sowie
einen konkreten Ablaufplan rund um den Kauf einer Immo-
bilie. Auch personliche Anliegen kdnnen nach Vortragsende
besprochen werden.

Kurs 105-06
Referent Christian Nussgraber
Termin Donnerstag, 7. Dezember 2017
19:30 Uhr — 21:30 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 9,00 € (bei 10 TN)
Beitrag

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Hinweise
Bitte notieren Sie sich lhren Kurstermin. Bei Anmeldung
liber die Homepage erhalten Sie von uns eine Eingangsbe-
statigung (www.albershausen.de — vhs - Anmeldekarte).
Eine Nachricht erhalten Sie, wenn der Kurs bereits belegt
ist, Sie auf der Warteliste stehen, es Termindnderungen
gibt oder Ihr Kurs abgesagt werden muss. Eine Rechnung
iber die Kursgebiihr erhalten Sie auf Wunsch. Bitte wen-
den Sie sich an die Geschéftsstelle der Volkshochschule im
Rathaus (Telefon 07161/3093-12).

17
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Umwelt

© Fotolia

Es gibt viele neue Systeme zur Beheizung, Energiegewin-
nung, Liftung und Beleuchtung in Wohngebduden. In
diesem Vortrag werden die Auswirkungen diverser Haus-
techniksysteme auf das Vitalsystem des Menschen vorge-
stellt. Der Referent gibt Hinweise und Empfehlungen, wie
und wann diese Techniken genutzt werden kdnnen, ohne
davon gesundheitlich beeintrachtigt zu werden.

Kurs 115-01

Referent Jochen Rubik, Dipl. Bauingenieur,
Baubiologe und Feng Shui-Meister

Termin Mittwoch, 27. September 2017
19:30 Uhr - 21:45 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 8,00 € (bei 10 TN)

Beitrag

18




Umwelt

In welcher Weise haben Gebaude
mit unserer Vitalitdt, unseren Be-
findlichkeiten und unserem Erfolg
zu tun? Auf welche Dinge kommt es
im Feng Shui wirklich an, und was
ist lediglich Stil und Geschmacks-
sache?

Der Referent stellt an Praxisbeispie-
len dar, welche MalRnahmen umge-
setzt oder unterlassen werden
sollen, um das Wohlbefinden zu
steigern.

Kurs 115-02

Referent Jochen Rubik, Dipl. Bauingenieur, Baubiologe
und Feng Shui Meister

Termin Donnerstag, 9. November 2017
19:00 Uhr - 21:15 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 8,00 € (bei 10 TN)

Beitrag

Anmeldung

Fir alle Kurse ist eine Anmeldung vor Kursbeginn nétig. Die
Anmeldung zu einem oder mehreren Kursen ist sowohl
personlich vor Ort, Giber die Internetseite, telefonisch, per
Fax oder Post als auch durch eine Unterschrift auf der Wei-
termeldeliste fiir Stamm-Teilnehmende moglich. Wenn Sie
sich per Fax oder Post anmelden mochten, benutzen Sie
bitte das Anmeldeformular, das im Programmheft beige-
flgt ist. Sie erhalten keine Anmeldebestatigung, sondern
werden nur benachrichtigt, falls der Kurs ausféllt oder aus-
gebucht ist.
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Padagogik

Hochsensible Kinder weisen eine
erhohte Empfindsamkeit gegen-
Gber duBeren und inneren Reizen
auf, denn ihr neurophysiologi-
sches Reizaufnahmesystem funk-
tioniert anders wie bei anderen
Kindern.

Betroffene Kinder kénnen fir ihre Eltern eine echte Her-
ausforderung sein! Denn diese Kinder fangen viele Emotio-
nen und Stimmungen auf und sind schnell Gberfordert. Sie
neigen zu Wutanfallen und haben ihren eigenen Kopf. Sie
stellen viele Fragen und wollen Probleme von klein auf
selber 16sen.

Das Phdanomen betrifft etwa 20% aller Menschen und sehr
viele Kinder. Schon die Kenntnis tber das Phanomen der
«Hochsensibilitat» und ein bewusster Umgang mit den
Erscheinungsformen kdnnen fir Eltern, Lehrer und Kinder
eine groRe Erleichterung sein.

Kurs 106-01
Dozentin Dipl. Pddagogin Susanne Steed-Pfaffle
Termin Donnerstag, 16. November 2017

19:00 Uhr — 21:30 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 12,00 € (bei 10 TN),
Beitrag Paar: 19,00 €

Bitte melden Sie sich liber eine verschliisselte Internet-
verbindung online an unter

www.albershausen.de — Leben in Albershausen — vhs —
Anmeldekarte.
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Psychologie

In den 1960er Jahren begann
der amerikanische Psychologe
Marshall B. Rosenberg die —_—
Methode der ,,Gewaltfreien
Kommunikation” (GFK) zu
entwickeln. Jahrzehntelang
half er Konfliktparteien, auch
auf internationaler Ebene, bei
der Losung ihrer Konflikte. Er war ein Schiler Carl Rogers,
Begriinder der Gesprachstherapie, in deren Mittelpunkt
Echtheit, Empathie und Wertschatzung steht. Charakteris-
tisch ist bei dieser Art der Kommunikation, dass die Be-
diirfnisse aller Beteiligten in Betracht gezogen werden, was
zu gegenseitigem Verstdndnis beitrdgt und der Harmonie
dient.

Die Dozentin wird bei dem Workshop aufzeigen, wie Ver-
bindung Uber Sprache moglich ist und wie wichtig Worte
sind, die zu Verbindung oder zu Trennung fiihren. Wie
konnen wir uns selbst ehrlich und klar ausdriicken und
gleichzeitig dem anderen unsere respektvolle Aufmerksam-
keit schenken?

—_—ll 1

Kurs 107-01

Dozentin Uta Johanna Walle, Trainerin fir Kommuni-
kation

Termin Donnerstag, 11. Januar 2018
18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 9,00 € (bei 10 TN))

Beitrag
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Exkursionen

Der tausendjdhrige Dom bezeugt Augsburg als einen der
dltesten deutschen Bischofssitze. Der Stadtpalast der Fug-
ger und die Fuggerei, die dlteste noch bestehende Sozial-
siedlung der Welt, fiihren uns zurlick in Augsburgs Golde-
nes Zeitalter, das 16. Jahrhundert. Jakob Fugger der Reiche
lieR sich eine prdchtige Grablege, die erste Inneneinrich-
tung der Renaissance nordlich der Alpen, zu St. Anna er-
richten. In St. Anna hielt sich 1518 Martin Luther auf, als er
durch den papstlichen Legaten Kardinal Cajetan im Stadtpa-
last der Fugger verhort wurde. Im 17. Jahrhundert schuf
Elias Holl das machtige Rathaus, Zeichen der politischen
Eigenverantwortung der Reichsstadt. Mit seinen Bauten
machte der ,Werkmeister” Augsburg zur Stadt der deut-
schen Renaissance. Vorgesehen sind entsprechend der
Zuganglichkeit die Innenbesichtigungen von Dom, Fuggerei,
Fugger Stadtpalast, St. Anna, Rathaus.

Kurs 100-02
Stadtfiihrer | Siegfried Forster
Termin Samstag, 30. September 2017

08:00 Uhr — 20:00 Uhr

Treffpunkt | Rathausvorplatz Albershausen, KirchstraBe 1
Teilnahme- | 53,00 € (bei 20 TN)

Beitrag fiir Bustransfer, Fiihrung , Eintritte, Trinkgeld
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Exkursionen

Bei einer Filhrung mit Bernd Mobs geht es auf stadtge-
schichtlichen Spuren vom Hauptbahnhof Uber den Killes-
berg hinunter nach Feuerbach entlang des Feuerbacher
Wegs, einem uralten Keltenweg. Dabei wird das Postdorfle,
der chinesische Garten, ein schones ,Barockschloss” der
Baumeisterfamilie Hangleiter, das wiederauferstandene
Haus des rheinischen Salonléwen Friedrich Hacklanger und
die Villen von Bundesprasident Theodor Heuss und von
Ferdinand Porsche gestreift. Oben am Killesberg ange-
kommen kdnnen die Wanderer den schonen Rundumblick
Giber Stuttgart vom Stromberg bis zur Alb genieflen. Unter-
wegs unterhalt Bernd Moébs die Teilnehmenden mit Texten
und Zitaten des Schriftstellers Hermann Lenz, der am Stutt-
garter Killesberg lebte.

Kurs 100-03
Fiihrung Bernd Mobs
Termin Samstag, 7. Oktober 2017

10.30 Uhr — 13:30 Uhr

Treffpunkt | Stuttgart Hauptbahnhof, Infopoint der Bahn,
groRe Haupthalle

Endpunkt Haltestelle Killesberg, Stadtbahn

Teilnahme- | 14,00 € (f. Flihrung u. Turmeintritt bei 6 TN)
Beitrag
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Exkursionen

Paul Cézanne (1839 — 1906) hat als Maler, Zeichner und
Aquarellist ein Uberaus facettenreiches Werk geschaffen.
Aufgrund seiner Tendenz zur Abstraktion der Bildelemente
gilt er als wichtiger Wegbereiter der Moderne. Cézanne
selbst hatte jedoch den Anspruch, die Malerei auf der
Grundlage der klassischen Kunst zu erneuern. Die Ausstel-
lung in der Kunsthalle wirft einen neuen Blick auf Cézannes
lichte Landschaften, seine Badenden, Portrdts und Stillle-
ben. Rund 100 bedeutende Leihgaben aus internationalen
Sammlungen in einer noch nie gesehenen Zusammenstel-
lung gewdhren den Blick auf einen ,,anderen” Cézanne.

Nachmittags sind ein Besuch des Weihnachtsmarktes und
eine Fhrung durch die Kunst in Keramik geplant:

———u In der Majolika Manu-

. faktur werden seit lber

hundert Jahren kiinstle-
risch hochwertige Kera-
mikobjekte von Kinst-
lern, Designern und
Keramikmeistern gestal-
tet. Im Rahmen einer
exklusiven Fuhrung kann man den Kinstlern in den Ateliers
Uber die Schulter schauen und die Manufaktur-Mitarbeiter
bei ihrer Arbeit begleiten. Ein kleiner Ausflug in das Majoli-
ka Museum kann mit dem Besuch verbunden werden.

Kurs 100-04

Termin Mittwoch, 13. Dezember 2017

08:00 Uhr —20:00 Uhr

Treffpunkt | Rathausvorplatz Albershausen, KirchstrafBe 1
Teilnahme- | 54,00 € (bei 20 TN)

Beitrag fiir Bustransfer, Fiihrungen , Eintritte etc.
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Exkursionen

Glas bringt Licht in unser Leben; es
schafft eine transparente Verbin-
dung zwischen Innen und Aufien.
Leuchtend bunte Glasfenster in den
Kirchen erzdhlen Geschichten und
erzeugen je nach Tageslicht ver-
schiedene Stimmungen. Wie ent-
steht so ein Kunstwerk? Bei der
FUhrung lernen wir die Faszination
des Materials Glas seit dem Mittel-
alter bis heute kennen und verstehen. Wir erfahren Inte-
ressantes zur Glasherstellung und dem breiten Angebot der
Glaserei, das neben Restaurationen auch neue Glasmale-
reien, Kunstverglasung, Glaskonstruktion, Glasveredlung
und Fusing umfasst. Einzigartige kunsthandwerkliche Deko-
und Gebrauchsartikel sind im Shop zu finden.

Nachmittags wartet die historische Altstadt von Esslingen
mit mehr als 800 Denkmalern und einem einzigartiger Be-
stand an Fachwerkbauten darauf entdeckt zu werden. Bei
der historischen Flihrung mit Heidi Gassmann, einem Ess-
linger Urgestein, lernen Sie die wichtigsten Baudenkmaler
und schonsten Ecken der ehemals Freien Reichsstadt ken-
nen. Einer der vielen Hohepunkte ist sicherlich das Alte
Rathaus mit seiner einmalig schénen Renaissancefassade
oder der Blick zur majestatisch tber der Stadt thronenden
Esslinger ,,Burg".

Im Anschluss besteht noch die Méglichkeit, in einem Café
in Esslingen den Nachmittag ausklingen zu lassen.

Kurs 116-01

Termin Samstag, 21. Oktober 2017

09:30 Uhr —17:00 Uhr

Treffpunkt | Bahnhof Esslingen, Ausgangsbereich
Bahnhofstraf3e. Eigene Anfahrt.
Teilnahme | 18,00 € (fiir FiUhrungen bei 10 TN)
Beitrag
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Exkursionen

Im Ortskern von Owen/Teck be-
findet  sich die  Whisky-
Destillerie Gruel. Christian Gruel
war 1989 der erste Schwabe,
welcher Schwabischen Whisky
gebrannt hat. Heute reprasen-
tiert sein Enkel Immanuel be-
reits die vierte Generation der Brennerfamilie und aus der
,brennenden” Leidenschaft der Familie ist ein Betrieb von
einer sechs Hektar umfassenden Flache und drei Brenne-
reien entstanden.

Durch das stetig wachsende Interesse an Edelbrdanden
hochster Qualitat sowie dem Streben nach Perfektion, wird
heute eine Vielzahl edler Spirituosen hergestellt; dabei
spielen Zutaten und Verarbeitung eine groRe Rolle.
Wahrend der Fihrung haben die Besucher Gelegenheit,
sich Gber das Herstellungsverfahren zu informieren. Bei der
anschlieBenden Verkostung von zwei bis drei verschiede-
nen Whiskys sowie anderer Destillate konnen Sie sich von
der hohen Qualitat Gberzeugen zu lassen.

Kurs 116-02
Fithrung Immanuel Gruel
Termin Freitag, 20. Oktober 2017

18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Treffpunkt | Spirituosen-Manufaktur Brennerei Gruel
Owen-Teck, Neue Strafle 26. Eigene Anfahrt.
Teilnahme- | 20,00 Euro (bei 10 TN)

Beitrag
Anmeldung | Spatestens am 16. Oktober 2017!
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Gesellschaft/Exkursionen

Kaffeeseminar in der Résterei AR-OMA

Erfahren Sie bei einem zweieinhalbstlindigen Ausflug in die
Welt des Kaffees alles rund um die Kaffeebohne und deren
Veredlung durch das Rosten. Selbstverstandlich kdnnen Sie
die frisch gerosteten Kaffeesorten auch gleich probieren.
Im Teilnahmebeitrag sind 250 g Rostkaffee enthalten.

Kurs 116-03
Fiihrung Andreas Halder, René Zieschank
Termin Donnerstag, 23. November 2017

19.00 -21.30 Uhr

Treffpunkt | Kaffeerdsterei Ar-oma, Wangen,
SudetenstraRe 20. Eigene Anfahrt.
Teilnahme- | 17,00 Euro (bei mind. 8 TN)
Beitrag

Bitte beachten Sie, dass

» die Teilnahme an VHS-Kursen auf eigene Gefahr er-
folgt,

» flr Unfalle die VHS nicht haftet.

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschéftsbedingungen
der Volkshochschule Albershausen!
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Kultur und Gestalten/Malen

Aquarellkurs fiir Anfanger

Anhand einfacher Pinseliibungen und dem Ausprobieren
unterschiedlicher Techniken werden Sie erste Erfahrungen
im Umgang mit Farbe, Pinsel, Wasser und Papier sammeln.
AuBerdem widmen wir uns intensiv dem Mischen der Far-
ben und der Farblehre.

Ziel des Kurses ist es, Sicherheit im Umgang mit Pinsel und
Farbe zu bekommen und zu erfahren, wie man bestimmte
Farbtone mischen kann, wie der jeweilige Farbauftrag wirkt
und welche Aussage bestimmte Farbklange haben kénnen.
Ein ,schones” Bild werden wir nicht malen, aber Sie werden
dafiir das Riistzeug bekommen. Ich freue mich auf Sie!

Eine Material-Liste liber Papier, Pinsel und Farben fiir den
Workshop werden Sie bei einer verbindlichen Anmeldung
in der Geschaftsstelle der VHS erhalten.

Kurs 205-01
Dozentin Kornelia Langer
Termine montags, ab 6. November 2017

19:30 Uhr - 21:45 Uhr

6 Abende in Folge

Ort Albert-Schweitzer-Schule, Schulstr. 28, Neu-
bau, EG, Zimmer N5

Teilnahme- | 66,00 € (bei 6 TN)

Beitrag
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Kultur und Gestalten/Werken

Offene Filzwerkstatt am Samstag

In geselliger und gemdtlicher Runde
filzen wir aus feinster Wolle ver-
schiedene Deko- und Gebrauchsar-
tikel. Sie entscheiden, was Sie filzen
mochten: Handyhiillen, Notizblock-
hilllen, Kalenderhillen, Windlicht
oder auch einen Nikolausstiefel.
Unter den verschiedensten Farben
und Materialien kénnen Sie wahlen,
um lhr absolutes Unikat herstellen
zu kénnen.

Bitte zum Workshop mitbringen: 2 Geschirrtiicher, 2-3
Handtlicher, Vesper und Getrank.

Sofern Sie sich fiir die Gestaltung eines Windlichtes ent-
scheiden, bringen Sie bitte das Deko-Glas und je nach Glas-
groRe auch eine batteriebetriebene Lichterkette mit.

Die Materialkosten werden mit der Dozentin im Kurs abge-

rechnet (ca. 15 -22 €).

Die Kursleiterin arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8
Teilnehmerinnen/Teilnehmern.

Kurs 212-01
Dozentin Monika Baum
Termin Samstag, 2. Dezember 2017
10:00 - ca. 15:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraBRe 1, Ratskeller im UG
Teilnahme- | 19,00 € (max. 8 TN)
Beitrag
Mindestbeteiligung

Bei Kursen mit einer Beteiligung unter der eingeplanten
Mindestbeteiligung erhoht sich die Gebiihr entsprechend.
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Kultur und Gestalten/Handarbeit

Art Clay Silver ® - Blatter

Art Clay Silver ® besteht aus fein gemahlenen Silberparti-
keln, die mit organischem Bindemittel und Wasser gebun-
den werden. Dadurch erhidlt das Material eine weiche,
bearbeitbare Konsistenz. In Form einer Paste kann es mit
dem Pinsel aufgetragen, oder mit der Spritzmasse kénnen
filigrane Strukturen erstellt werden. Die Knetmasse kann
von Hand modelliert werden. Beim Brennen wird das Ma-
terial gesintert und die Bindemittel verbrannt. Die Silber-
partikel verbinden sich zu Feinsilber (99,9%).

Mit Art Clay Silver ® kénnen auch Anfinger unter Anlei-
tung schone, individuelle Silberschmuckstiicke kreieren.

In diesem Kurs ge-
stalten die Teilneh-
menden einen Fein-
silber Anhdnger. Ein
echtes Pflanzenblatt
wird mit Art Clay
Paste in mehreren
Lagen bestrichen. Bei
dem Brennen ver-
brennt das Blatt und

es bleibt die Form des Blattes ubrig.

Es werden Blatter gestellt; eigene Blatter kénnen gerne
auch mitgebracht werden.

Die Art Clay Silver ® Paste erhalten die Teilnehmenden im
Kurs gegen eine Gebilhr von 30 €. Weiteres Material, wie
Osen, Steckdésen und Ketten, werden nach Verbrauch im
Kurs berechnet und sind direkt zu bezahlen.

Kurs 212-02
Dozent Walter Necker
Termin Samstag, 21. Oktober 2017
10:00 - 15:30 Uhr
Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRRe 28,

Altbau, EG, Zimmer 1
Teilnahme- | 23,00 € (bei 6 TN)
Beitrag
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Kultur und Gestalten/Handarbeit

Art Clay Silver ® - Filigrane Anhanger

(c) by Walter Necker

In diesem Kurs arbeiten die Teilnehmer mit der Art Clay
Spritzmasse. Es konnen Wattekugeln oder selbstgeformte
Korper aus Kork mit Art Clay bespritzt werden, die als Ket-
tenanhanger oder Ohranhanger genutzt werden kdnnen.
Beim Brennen verbrennt der Korper und es bleibt die Form
in Feinsilber brig, ein echtes Unikat.

Die Art Clay Silver ® Spritzmasse erhalten die Teilnehmen-
den im Kurs gegen eine Gebihr von 30 €. Weiteres Materi-
al, wie Osen, Steckdsen und Ketten, werden nach Ver-
brauch im Kurs berechnet und sind direkt zu bezahlen.

Kurs 212-03
Dozent Walter Necker
Termin Samstag, 18. November 2017
10:00 - 15:30 Uhr
Ort Albert-Schweitzer-Schule, Schulstrale 28,

Altbau, EG, Zimmer 1
Teilnahme- | 23,00 € (bei 6 TN)
Beitrag
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Kultur und Gestalten/Fotografie

Grundlagen der digitalen Kamera- und
Aufnahmetechnik fiir Einsteiger

© Gunter Hofer, www.schwabenpress.eu

Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger mit DSLR Spie-
gelreflexkameras ohne Grundkenntnisse. Es werden grund-
legende Fachbegriffe zur richtigen Bedienung der Digital-
kamera (DSLR) wie Blende, Verschlusszeit, 1SO-Wert,
Brennweite, WeilRabgleich, SensorgroBe, Crop-Faktor,
Scharfentiefe usw. in Abhadngigkeit zueinander und im Zu-
sammenspiel praxisnah, professionell und leicht verstand-
lich erklart. Nicht , knipsen”, sondern fotografieren, ist das
Ziel dieses Einsteigerkurses in die Welt der digitalen Foto-
grafie.

Der Dozent arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.

Bitte _mitbringen: Spiegelreflexkamera, Objektive und Be-
dienungsanleitung.

Kurs 200-01

Dozent Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner und
Pressefotograf

Termin Mittwoch 4. Oktober 2017
18:30 Uhr - 21:30 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 26,00 €

Beitrag
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Kultur und Gestalten/Fotografie

Digitale Kamera- und Aufnahmetechnik -

Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen

ISO-Wert, Verschlusszeit und Blende sind Ihnen bereits ein
Begriff. Sie fragen sich jedoch:

» Weshalb werden Bewegungen nicht scharf wiederge-
geben?

Weshalb sind viele Bilder so «grieselig»?

Wie bekomme ich einen unscharfen Hintergrund?

Was ist Bracketing?

Wie kann ich die Verschlusszeit, die Blende oder gar
den I1SO-Wert als kreatives Gestaltungsmittel einset-
zen?

Was bringt mir der Weillabgleich?

Benotige ich ein Stativ?

Welches Zubehor ist unbedingt notwendig?

Welche Kamera-Einstellungen sind richtig fiir motiv-
und themenbezogene Techniken?

YV V VY

YV VYV

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit Grundkenntnissen, die im Besitz einer DSLR Spiegelreflexka-
mera sind.

Der Dozent arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Objektive und Bedie-
nungsanleitung. Sofern vorhanden Blitz, Stativ, Kamerazubehor.

Kurs 200-02

Dozent Rainer Lauschke, Dipl.-Fotodesigner und
Pressefotograf

Termin Dienstag, 12. Dezember 2017
18:30 Uhr — 21:30 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 26,00 €

Beitrag
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Kultur und Gestalten/Fotografie

Motivfindung und Bildgestaltung — fiir

Interessierte mit guten Grundkenntnissen

Der Workshop richtet sich an Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit Grundkenntnissen der Fotografie. Der Dozent
gibt lhnen Tipps und Ratschlage zur Themen-/Motivfindung
Giber die Bildgestaltung bis zum fertig ,,komponierten Bild“.

Wie finde ich mein Motiv?

Was mochte ich fotografieren?

Wie und wann fotografiere ich es?

Welche fotografische Ausriistung bendtige ich fir das
gewlinschte Bild?

» Wasist zu beachten?

YV VYV

Viele Tipps und Tricks zur Motivfindung und der Bildgestal-
tung werden lhnen in diesem Kurs professionell und leicht
verstandlich vermittelt und auch praxisnah erklart.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit DSLR Spiegelreflexkameras. Voraussetzung sind
gute Kenntnisse der eigenen Kamera.

Der Dozent arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Objektive und Be-
dienungsanleitung.

Kurs 200-03

Dozent Rainer Lauschke, Dipl.-Fotodesigner und
Pressefotograf

Termin Mittwoch, 17. Januar 2018
18:30 Uhr — 21:30 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Sitzungssaal im OG

Teilnahme- | 26,00 €

Beitrag
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Gesundheit

Wenn die Sehkraft schwindet — Augen-

erkrankungen der zweiten Lebenshilfte

Mit zunehmendem Alter kann es zu einer krankheitsbe-
dingten Abnahme des Sehvermdgens kommen. Die haufigs-
ten Ursachen fiir die Minderung des Sehens sind die Ent-
wicklung eines grauen Stars (Katarakt), die altersbedingte
Makula-Degeneration (AMD - eine Erkrankung der zentra-
len Netzhaut) und das vermehrte Auftreten eines griinen
Stars (Glaukom).

Beim grauen Star triibt die eigene Linse des Auges ein.
Durch eine heute sehr sichere und wenig belastende Ope-
ration wird die getriibte eigene Linse entfernt und durch
eine Kunstlinse ersetzt.

Um das Sehen bei einer Makula-Degeneration zu erhalten,
ist es entscheidend, die Erkrankung moglichst frihzeitig zu
erkennen. Bei der feuchten Form der AMD kann durch die
Eingabe spezieller Medikamente in das betroffene Auge die
Erkrankung aufgehalten oder zumindest der Krankheitsver-
lauf positiv beeinflusst werden.

In der Anfangsphase fiihrt der Griine Star weder zu Be-
schwerden noch zu einer erkennbaren Einschrankung des
Sehens. Die Diagnose der Friihstadien ist oft schwierig. Der
Patient sollte regelmaRig Vorsorgeuntersuchungen durch-
flhren lassen. Der Griine Star kann medikamentds mit
Augentropfen, mittels Lasertherapie oder operativ behan-
delt werden.

Im Anschluss an den Vortrag bleibt genligend Zeit fir per-
sonliche Fragen.

Kurs 304-01
Referent Dr. med. Hans Hettesheimer,
Facharzt fiir Augenheilkunde
Termin Donnerstag, 18. Januar 2018
19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraBe 1, Sitzungssaal im OG
Teilnahme- | 8,00 €
Beitrag
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung/Yoga

Hatha-Yoga

Yoga ist ein sehr altes Ubungssystem, das sich in Indien in
Jahrtausenden entwickelt und bewdhrt hat. Es hat mit
seinen Wirkungen positiven Einfluss auf Geist und Korper —
eine gute Basis fiir den bevorstehenden Tag.

Die 5 Hauptpunkte im Hatha-Yoga sind:

e  Korperiibungen (Asanas)
@ e Atemibungen (Pranayama)
e Tiefenentspannung (Sharasana)

e  Erndhrung
e  Positives Denken/Meditation

Eine Yogastunde setzt sich immer aus Atemibungen, Kor-
perstellungen und Tiefenentspannung zusammen.

Im Laufe des Kurses werden verschiedene Atemtechniken
und Korperiibungen der so genannten Rishikesh-Reihe
gelehrt. Es werden alle Muskelgruppen gestarkt und ge-
dehnt. Korpergefiihl, Balance und Flexibilitdt werden stark
erhoht.

Bitte nehmen Sie an jedem Kurs in bequemer Kleidung teil
und bringen Sie zusatzlich warme Socken, Yogamatte, Yog-
akissen und Getranke mit.

Dozentin Bettina Raisch
Termine Mittwochs, ab 27. September 2017
15 Nachmittage/Abende in Folge

Kurs 1 301-01
16:30 Uhr — 18:00 Uhr (Anfanger)
Kurs 2 301-02

18:00 Uhr — 19:30 Uhr (Anf. mit Vorkenntn.)
Kurs 3 301-03

19:30 Uhr - 21:00 Uhr (Fortgeschrittene)
Ort Haus im Wiesengrund, Uhinger StrafRe 10/1,
Ubungsraum im UG

Teilnahme- | 127,00 € (bei 6 TN je Kurs)

Beitrag
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung/Yoga

Yoga fiir Seniorinnen und Senioren

Neues Kursangebot fiir interessierte Personen im Alter
von etwa 65 bis 99 Jahren

Sanftes Yoga kann so-

gar bei korperlich ge-

schwachten Menschen

Erstaunliches bewirken:

Es verbessert das Kor-

pergefuhl, kraftigt Ge-

lenke und Muskeln,

starkt die Konzentration und den Gleichgewichtssinn und
kann sogar Krankheiten vorbeugen. Starkere Beine und
Gelenke vermindern zudem die Gefahr vor Stiirzen. Durch
gezielte Atemiibungen entspannen sich Koérper und Geist,
die Durchblutung und der Lymphfluss werden gestarkt.
Muskeln, Knochen und Bander sind im fortgeschrittenen
Alter nicht mehr so strapazierfahig, die Kraft der Gelenke
und der Motorik lassen nach. Oft kommen Beschwerden
wie etwa Arthritis, Rheuma oder Herzkrankheiten hinzu —
die wiederum durch Yoga gemildert werden.

Wichtig ist, die Ubungen nach gemeinsamer Absprache an
die korperlichen Kapazitaten mit all ihren Einschrankungen
anzupassen und dadurch Kérper und Geist beweglich zu
halten.

Bitte nehmen Sie an jedem Kurs in bequemer Kleidung teil
und bringen Sie zusatzlich warme Socken, kleines Kissen,
Isomatte und Getranke mit.

Kurs 301-04
Dozentin Bettina Raisch
Termine Mittwochs, ab 27. September 2017

15:30 Uhr - 16:30 Uhr
15 Nachmittage in Folge

Ort Haus im Wiesengrund, Uhinger StrafBe 10/1,
Teilnahme- | Ubungsraum im UG
Beitrag 90,00 € (bei mind. 6 TN)
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Gesundheit/Bewegung/Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung

nach Jacobson

Mochten Sie mehr Leichtigkeit und
'ﬁ_) Freude erleben? Nach Erfahrung der
\\/\\_A Dozentin spielt dabei die Entspannung
/\_) von Korper, Geist und Seele eine wich-
tige Rolle. In diesem Kurs lernen Sie
eine hochwirksame Entspannungstechnik, die Sie leicht in
Ihrem Alltag einsetzen kdénnen.
Verschiedene Muskeln und Muskelgruppen werden gezielt
und systematisch an- und entspannt, worauf eine tiefe
korperliche und in Folge auch psychische Entspannung
erfolgt. Stress-Symptome wie zum Beispiel Schlafstorun-
gen, Magenbeschwerden, Bluthochdruck, Kopf- und Ri-
ckenschmerzen, Tinnitus, Konzentrationsstorungen etc.
werden ginstig beeinflusst.
Ziel des Kurses ist, dass Sie in guter Stimmung lhre Korper-
wahrnehmung und Ihr Wohlgefiihl steigern.

Bitte tragen Sie zum Kurs bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Isomatte, warme Socken, ein kleines Kissen und
eine Decke mit.

Kurs 301-05
Dozentin Uta Johanna Walle
Termine Freitags, ab 17. November 2017

19:30 Uhr - 20:30 Uhr

8 Abende in Folge

Ort Evang. Gemeindehaus, Ebersbacher Str. 5,
Gemeindesaal

Teilnahme- | 46,00 € (bei 6 TN)*

Beitrag

38




Gesundheit/Bewegung/Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kraftigung, Entspannung und Mobi-
lisation des ganzen Korpers sind
Ziel dieses Kurses, um Schwé&chen
auszugleichen und insbesondere
die Riicken- und Bauchmuskulatur
zu starken. Im Kurs lernen Sie
grundlegende Ubungen kennen,
mit denen Sie auch zu Hause
selbststandig trainieren kdénnen. Wechselweise werden
Dehnungs-, Atem- und Entspannungsiibungen mit einbezo-
gen. Bei Beschwerden bitte vor Besuch des Kurses Riick-
sprache mit dem Arzt halten!

Bitte nehmen Sie am Kurs in bequemer Kleidung teil und
bringen Sie zusatzlich eine Decke oder Isomatte, Handtuch
und Getranke mit.

Dozentin Margarethe Stoll
Termine Freitags, ab 29. September 2017
12 Abende in Folge

Kurs 1 302-01
17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Kurs 2 302-02
18:00 Uhr — 19:00 Uhr
Ort Evang. Gemeindehaus, Ebersbacher Str. 5,

Gemeindesaal
Teilnahme- | 69,00 €(bei 6 TN)
Beitrag

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Kurse, die nicht die Mindestteilnehmerzahl erreichen, mis-
sen wir leider absagen. In Ausnahmefédllen kann der Kurs
nach Absprache mit der Dozentin/dem Dozenten auch als
Kleingruppe angeboten werden.
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Gesundheit/Bewegung/Fitness

Fitness-Programm am Morgen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Gymnastik in der Gruppe halt nicht nur fit, sondern macht
auch Spal. Mit flotten Bewegungen zu moderner Musik
wollen wir Ausdauer, Beweglichkeit und das Koordinations-
vermogen steigern.

Spezielle Wirbelsdulengymnastik sowie entsprechende
Dehn-, Kraftigungs- und Entspannungsiibungen stehen auf
dem Programm.

Mit Kleingeraten wie Hanteln, Ballen, Reifen und Thera-
Biandern werden die Ubungsstunden sehr abwechslungs-
reich gestaltet.

Bei entsprechendem Wetter wird auch mit Nordic-Walking-
Stocken trainiert.

Bitte nehmen Sie in Sportkleidung teil und bringen Sie zu-
satzlich Isomatte, Handtuch und Getranke mit.

Kurs 302-03
Dozentin Doris Dannenmann
Termine Dienstags, ab 10. Oktober 2017

12 Vormittage in Folge
08:45 Uhr - 10.15 Uhr

Ort Turnhalle des TSGV Albershausen,
SchafhofstraRe 8

Teilnahme- | 77,00 € (bei mind. 8 TN)

Beitrag

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.albershausen.de - Leben in Albershausen ->vhs
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Gesundheit/Bewegung/Fitness

Fit und Gesund — Schonende und

starkende Gymnastik mit dem Band
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ein individuelles Fitnessprogramm mit Auf-
warmen - Dehnen - Kraftigen und dabei den

Kreislauf in Schwung bringen, das wird in N
diesem Kurs vermittelt. \\/
g
S

Beweglichkeitstraining und aktive Entspan-

nung helfen gleichzeitig neue Kraft und Ener-

gie zu schopfen. Das Thera-Band wird als
Ubungsgerit mit eingesetzt. Das Training mit dem Thera-
Band ist eine einfache, aber sehr wirkungsvolle Methode
fir Muskelaufbau und Kraftausdauer. Also fit werden auf
die sanfte Tour.

Bestens geeignet flr Neueinsteiger! Bei entsprechendem
Wetter lernen wir den Bewegungsablauf des Walking ken-
nen.

Bitte nehmen Sie in Sportkleidung teil und bringen Sie zu-
satzlich Isomatte, Handtuch und Getranke mit.

Kurs 302-04

Dozentin Doris Dannenmann

Termine Dienstags, ab 10. Oktober 2017
12 Abende in Folge

19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort Turnhalle des TSGV Albershausen,
SchafhofstraBe 8

Teilnahme- | 57,00 € (bei mind. 8 TN)

Beitrag
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Gesundheit/Erndhrung/Getranke

Weinbasic fiir W(Einsteiger)
Schluck fiir Schluck auf Entdeckungsreise

Kennen Sie das: Sie trinken gerne Wein und kennen sich
auch ein wenig damit aus.

Einerseits begegnet man ihm Gberall — an der Tankstelle, in
Drogerien und sogar im Baumarkt, anderseits wirkt die
Sache mit dem Rebensaft ziemlich kompliziert.

Beim W(E)insteiger-Seminar fiihrt Sie Frau Leibssle in die
Verkostung von Weinen ein und zeigt Ihnen, wodurch sich
Weine unterscheiden. Sie erfahren welcher Weintyp Sie
sind. Es werden klassische Rebsortenweine verkostet und
Sie bekommen dadurch ein Grundgertst zur eigenen Orien-
tierung in der Vielfalt von Weinen.

Kurs 307-01
Dozentin Christiane Leibssle, Sommeliére
Termine Donnerstag, 9. November 2017

19:00 Uhr — 22:00 Uhr
Ort Rathaus, KirchstraRe 1, Ratskeller im UG
Teilnahme- | 43,00 € (bei mind. 6 TN)
Beitrag

In der Kursgebihr sind die Auslagen fiir die Verkostung von
Weinen und Lebensmittel bereits enthalten.
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Gesundheit/Erndhrung/Backen

Weihnachtsbackerei

Weihnachtszeit ist Backzeit.
Gerne serviert man der
Familie und auch den Gas-
ten zum Kaffee in der Ad-
ventszeit und auch als Ab-
schluss eines Festmenis
selbstgemachte Platzchen.
Egal ob traditionelle oder
moderne Rezepte, gemein-
sam wird in einer kleinen
Gruppe von etwa acht Personen acht bis zehn verschledene
Sorten mit ausgewdahlten Zutaten und Gewirzen gebacken.
Bringen Sie bitte Schiirze, Riihrgerat, Topflappen, Geschirr-
tuch und bei Bedarf auch individuelle Getranke mit.

Bitte nicht vergessen, ausreichend Dosen fiir das Geback
mitzubringen!

Dozentin Pamela Fingerle
Termine
Kurs 1 307-02

Freitag, 24. November 2017

19:00 Uhr — 22:00 Uhr

Kurs 2 307-03

Samstag, 25. November 2017

10:00 Uhr - 13:00 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe 28,
Kuche, Mittelbau, UG, Zimmer 3
Teilnahme- | 20,00 € (bei 6 TN)

Beitrag

In der Kursgebiihr sind 5,00 Euro fiir Lebensmittel enthal-
ten. Die weiteren Auslagen (ca. 5,00 Euro) sind am Kurs-
abend direkt an die Dozentin zu entrichten.
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Italienisch

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Verstehen und Sprechen lernen stehen im Vordergrund.

Sie erwerben erste Grundkenntnisse in Italienisch, die Sie
im privaten und auch im beruflichen Alltag gebrauchen
kénnen. Wir werden nicht nur mit dem Buch, sondern auch
mit praktischen Ubungen in netter Atmosphire und mit
guter Laune ein Stiick Italien nach Deutschland holen.

Kurs 409-01
Dozentin Carmela Crapanzano
Termine Donnerstags, ab 5. Oktober 2017

12 Vormittage in Folge (20 UE)
10:30 Uhr Uhr - 11:45 Uhr

Ort Rathaus, KirchstraBe 1, OG, Zimmer 17
Teilnahme- | 78,00 € (bei mind. 5 TN)
Beitrag

Lehrwerk Buongiorno, Verlag Klett (2007),
ISBN-13: 978-3125254961

* Gebiihr bei geringerer Teilnehmerzahl

Die aufgefiihrte Gebiihr fiir den Sprachkurs ist fir mind. 10
Kursteilnehmende berechnet. Bedenken Sie, dass Sie in
einer kleinen Gruppe die Sprache intensiver lernen kénnen.
Sollte der betreffende Kurs weniger als 10 Interessierte
haben, gilt nachfolgende Gebiihrenregelung:

5 Teilnehmende — 78 Euro 8 Teilnehmende — 53 Euro
6 Teilnehmende — 68 Euro 9 Teilnehmende — 48 Euro
7 Teilnehmende — 60 Euro 10 Teilnehmende — 46 Euro
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Junge VHS/Schulabschliisse/Realschule

Englisch — EuroKom

Priifungsvorbereitung

Zur  Realschul-Abschluss-
prifung im Fach Englisch
gehort auch eine mundli-
che Prifung — genannt
EUROKOM  (Europaische
Kommunikationsfahigkeit).
Die EUROKOM st in drei
Prifungsbereiche  aufge-
teilt:

» Prasentation eines Schwerpunktthemas,
» Horverstehen,
» kommunikative und situative Aufgaben.

Im Kurs werden die Teilnehmenden gezielt auf diese Pri-
fungsbereiche vorbereitet und beraten.
So, come on, let’s work together!

Die Dozentin arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 5
Teilnehmerinnen/Teilnehmern.

Kurs 602-02
Dozentin Sabine Schweickhardt
Termine Montag, ab 30. Oktober 2017

3 Vormittage in Folge

09:00 Uhr — 12:00 Uhr (12 UE)

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe 28,
Neubau, EG, Zimmer 5

Teilnahme- 58,00 € (bei 5 TN)

Beitrag
Lehrmaterial | 5,00 € (separat im Kurs zu bezahlen)
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Junge VHS
Schulabschliisse/Realschule

Englisch — Realschulabschluss

Priifungsvorbereitung

The early bird catches the worm ...

Auch wenn die schriftliche Prifung im Fach Englisch erst
Ende April 2018 stattfindet, hat es Vor-
teile jetzt schon zu wissen, zu welchen
Themenbereichen eine gezielte Vorbe-
reitung erforderlich ist.

In diesem Kompaktkurs in den Winterferien werden die
Prifungsaufgaben der letzten Jahre gelibt, Tipps zur syste-
matischen Bearbeitung gegeben, Hinweise zur Herange-
hensweise erklart und auch eventuelle Licken in der
Grammatik geschlossen. Ein optimales Prifungstraining
wird gewahrleistet.

Die Dozentin arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 5
Teilnehmerinnen/Teilnehmern.

Kurs 602-03
Dozentin Sabine Schweickhardt
Termine Montag, ab 12. Februar 2018

5 Vormittage in Folge

10:00 Uhr — 12:00 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe 28,
Neubau, EG, Zimmer 5

Teilnahme- 66,00 € (bei 5 TN)

Beitrag
Lehrmaterial | 5,00 € (separat im Kurs zu bezahlen)
Lehrwerk Trainingsbuch Englisch 2018, Verlag Stark,
ISBN-13: 978-3849028596

Die Dozentin Sabine Schweickhardt studierte an der Be-
rufspadagogischen Hochschule in Esslingen und unterstitzt
seit Jahren Schilerinnen und Schiler in den Fachern Eng-
lisch und Deutsch.
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Junge VHS
Schulabschliisse/Realschule

Mathematik — Realschulabschluss

Priifungsvorbereitung

Im Kurs werden ausgewdhlte Prifungsaufgaben der ver-
gangenen Jahre durchgerechnet und der Unterrichtsstoff
wiederholt. Die Teilnehmenden erhalten die Méglichkeit,
ihre Kenntnisse zu lberprifen und zu vertiefen. Wahrend
der Ubungsphase werden die Teilnehmer individuell bei der
Bearbeitung der Aufgaben unterstiitzt. AnschlieBend er-
folgt eine gemeinsame Besprechung der Losungswege und
Ergebnisse.

Der Dozent arbeitet mit einer kleinen Gruppe.

Kurs 602-04
Dozent Richard Rosch
Termine Dienstag, ab 2. Januar 2018

4 Vormittage in Folge

09:00 Uhr —13:00 Uhr

Montag, ab 26. Marz 2018

4 Vormittage in Folge

09:00 Uhr —13:00 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe 28,
Altbau, EG, Zimmer 1

Teilnahme- 165,00 € (bei 6 TN) fiir insg. 43 UE

Beitrag
Lehrmaterial | Bezahlung bitte direkt an den Dozenten

Der Dozent Richard Rosch studierte Architektur an der TH
Stuttgart und ist seit Uber zehn Jahren als Mathematik-
Dozent an Volkshochschulen und bei der beruflichen Bil-
dung in verschiedenen Firmen tatig.
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Junge VHS
Schulabschliisse/Gymnasium

Mathematik Kursstufe 1

Allgemeinbildendes Gymnasium

schulbegleitend

Der Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiler der Kurs-
stufe 1 der allgemein bildenden Gymnasien. Die Teilneh-
menden erhalten die Moglichkeit, ihre Wissensliicken zu
schlieBen bzw. ihre Kenntnisse zu festigen, um fir die gym-
nasiale Oberstufe geriistet zu sein.

Inhalte:

> Potenzgesetze

» Logarithmen

» Elementare Funktionen

» Grundlagen der Differenzialrechnung

> Wabhrscheinlichkeitsrechnung sowie Wachstumspro-
zesse

Kurs 602-05

Dozent Richard Rosch

Termine Samstag, ab 7. Oktober 2017

3 Nachmittage in Folge

13:30 Uhr — 16:30 Uhr

Samstag, 2. Dezember 2017

1 Nachmittag

13:30 Uhr — 16:30 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, Schulstrale 28,
Altbau, EG, Zimmer 1

Teilnahme- 63,00 € (bei 6 TN) fiir insg. 16 UE

Beitrag
Lehrmaterial | Bezahlung bitte direkt an den Dozenten!

Die Volkshochschule im Internet:
www.albershausen.de - Leben in Albershausen ->vhs
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Junge VHS
Schulabschliisse/Gymnasium

Mathematik - Priifungsvorbereitung

Abitur Allgemeinbildendes Gymnasium

Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen und Schiilern der
Kursstufe 2 allgemeinbildender Gymnasien. Im Hinblick auf
das bevorstehende Abitur wird der Dozent die prifungsre-
levanten Themen aus dem Bereich Infinitesimalrechnung
und Analytische Geometrie griindlich wiederholen. Ein
wichtiges Kursziel wird der richtige Umgang mit sogenann-
ten Transferaufgaben sein. Gemeinsam werden mit dem
Dozenten anhand von Priifungsaufgaben verschiedene
Losungsstrategien ausprobiert, die das Verstdndnis kom-
plexer Zusammenhange erleichtern sollen.

Seit 2012 ist das Abitur inhaltlich noch umfangreicher ge-
worden. Daher werden im ersten Teil des Kurses haupt-
sachlich die prifungsrelevanten Themen Differenzial und
Integral behandelt. Im zweiten Teil dann Vektorrechnung
und Stochastik, wobei es auch zu Uberschneidungen der
einzelnen Themen kommen kann. Fir individuelle Fragen
der Teilnehmenden zum aktuellen Unterrichtsstoff ist
ebenfalls noch Zeit reserviert.

Kurs 602-06

Dozent Richard Rosch

Termine Samstag, ab 7. Oktober 2017

Teil 1 3 Vormittage in Folge (16 UE)
09:00 Uhr —13:00 Uhr

Teil 2 Samstag, ab 2. Dezember 2017

3 Vormittage in Folge (16 UE)

09:00 Uhr —13:00 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, Schulstrale 28,
Altbau, EG, Zimmer 1

Teilnahme- 128,00 € (bei 6 TN) fiir 32 UE

Beitrag
Lehrmaterial | Bezahlung bitte direkt an den Dozenten!

Bitte mitbringen: GTR, Formelsammlung, Schreibzeug
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Junge VHS
Schulabschliisse/Gymnasium

Mathematik — Priifungsvorbereitung

e Abitur berufliches Gymnasium
e Abitur gewerbliches Gymnasium

Im Hinblick auf das bevorstehende Abitur wird der pri-
fungsrelevante Unterrichtsstoff anhand von Priifungsauf-
gaben griindlich wiederholt. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt auf dem Gebiet der Analysis. Nach gemeinsamer Ab-
sprache wird der Dozent zwei weitere Aufgabenfelder aus-
wahlen und besprechen. Zur Auswahl stehen: Vektorgeo-
metrie, wirtschaftliche Anwendungen, lineare Optimierung,
Stochastik und anwendungsbezogene Aufgaben.

Kurse 602-07 und 602-08

Dozent Richard Rosch

Termine

Berufl. Samstag, ab 3. Februar 2018

Gymnasium | 4 Vormittage in Folge
Kurs 602-07 | 09:00 Uhr —13:00 Uhr

Gewerbl. Samstag, ab 3. Februar 2018
Gymnasium | 4 Nachmittage in Folge
Kurs 602-08 | 13:30 Uhr —17:30 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, Schulstrale 28,
Altbau, EG, Zimmer 1

Teilnahme- | 87,00 € (bei 6 TN)

Beitrag
Lehrmaterial | Bezahlung bitte direkt an den Dozenten!

Bitte mitbringen: Formelsammlung, Taschenrechner,
Prifungsbuch, Schreibzeug
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Junge VHS
Schulabschliisse/Gymnasium

Mathematik — Priifungsvorbereitung

Abitur Allgemeinbildendes Gymnasium

Das Mathematikabitur hat einen festen Aufbau, in dem fiir
jede Aufgabe die Stoffinhalte klar vorgegeben sind.
Dadurch kann man sich auf diese Klausur sehr gut und
gezielt vorbereiten.

Der Abiturvorbereitungskurs geht Aufgabe fiir Aufgabe
durch und stellt die jeweils moglichen Fragestellungen und
Stoffinhalte vor. Fir jede mogliche Aufgabenstellung wer-
den detaillierte Beispiele besprochen. Dabei werden um-
fangreiche Hinweise zu den Korrekturrichtlinien und den
inhaltlichen Anforderungen gegeben sowie auf Fehlerquel-
len hingewiesen. Zusatzlich werden Tipps zur Vermeidung
von Fehlern und zur Vorbereitung gegeben. In den Kursma-
terialien sind zu jedem Aufgabentyp umfangreiche Aufga-
bensammlungen zur individuellen Vorbereitung enthalten.

Kurs 602-09 - Ferienkompaktkurs
Dozent Alexander Hildebrandt
Termine Montag, ab 12. Februar 2018

6 Vormittage in Folge (36 UE)
08:00 Uhr — 12:30 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe
28, Neubau, EG, Zimmer 5

Teilnahme- 163,00 € (bei 6 TN)

Beitrag

Lehrmaterial Bezahlung b. direkt an den Dozenten!

Mitzubringen ist | GTR, Formelsammlung, Schreibzeug

Der Dozent Alexander Hildebrandt ist als Abteilungsleiter
des MINT-Bereichs Mitglied des Schulleitungsteams am
Koénigin-Charlotte-Gymnasium in Stuttgart-Mohringen.

Er ist seit vielen Jahren an allen Korrekturgdngen des Abi-
turs beteiligt und auch Endbeurteiler. Er unterstiitzt seit
Jahren die Abiturientinnen und Abiturienten in ihren jewei-
ligen Vorbereitungskursen.
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Junge VHS
Technikkurse fiir Schiilerinnen und Schiiler

Bau eines Elektromotors

Schiilerinnen und Schiiler ab 10 Jahren

Jeder von uns hat taglich mit
Elektromotoren zu tun. Aber wie
funktioniert dieser? Kann ich mir
sogar selbst einen bauen?

In diesem Kurs besteht die Gele-
genheit dazu. Von der selbst gewi-
ckelten Spule uber die Verdrahtung bis hin zum Aufbau des
mechanischen Gehauses wird der Elektromotor aus den
entsprechenden Teilen zusammengesetzt. Der Aufbau des
Motors entspricht dem eines biirstenlosen Gleichstrommo-
tors. Die Bausatze werden am Ende des Kurses nochmals
liberprift, so dass jeder Kursteilnehmer einen funktionie-
renden Elektromotor mit nach Hause nehmen kann.

Kurs 200-S01

Dozent Eberhard Layh

Termin Freitag, 20. Oktober 2017
14:30-17:00

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe
28

Teilnahme- Neubau, EG, Zimmer 5

Beitrag 15,00 € (bei 6 TN)

Material- 23,00 € (je Bausatz)

Kosten

Hinweise

Die Technikbausatze in Premiumqualitdt wurden von der
Firma Dolde engineering entwickelt. Die gelaserten Teile
bestehen aus dem umweltfreundlichen Werkstoff MDF.

Alle Bausatzmodelle des Dozenten Eberhard Layh konnen
in der Albert-Schweitzer-Schule besichtigt werden. Diese
sind im Glaskasten im Obergeschoss des Gebaudeneubaus
ausgestellt!
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Junge VHS
Technikkurse fiir Schiilerinnen und Schiiler

Bau eines Hybridautos

Schiilerinnen und Schiiler ab 11 Jahren
sowie Eltern - Kind - Kurs

Heute fahren noch fast alle
Autos mit einem Benzin-
oder Dieselmotor. Aber es
gibt auch Alternativen wie
das Hybridauto. Mit diesem
Bausatz wird ein solches
Hybridauto, genau genommen ein Hybridporsche, der ur-
spriinglich auch fir Porsche entwickelt wurde, zusammen-
gebaut. Dieses Auto hat einen elektrischen und einen me-
chanischen Antrieb Gber eine Feder. Jedes der vier Rader
hat einen Freilauf, so dass das Auto entweder mit dem
mechanischen Antrieb, dem elektrischen Antrieb oder
beiden Antrieben gleichzeitig bewegt werden kann. Das
Hybridauto kann am Ende mit nach Hause genommen wer-
den und es wird gewahrleistet, dass jedes auch funktio-
niert.

Eltern sind ebenfalls zu dem Kurs eingeladen, um gemein-
sam mit ihren Kindern das Hybridauto zu bauen!

Kurs 200-S02

Dozent Eberhard Layh

Termin Freitag, 12. Januar 2018
14:30 - 18:30 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, Schulstrale
28, Neubau, EG, Zimmer 5

Teilnahme- 23,00 € (bei 6 TN)

Beitrag

Material- 38,00 € (je Bausatz)

Kosten

Paarpreis 45,00 € (Elternteil + Kind)

Jede weitere 20,00 € (Familienangehdrige/r)

Person
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Exkursionen

In Zusammenarbeit mit der Volkshoch-
schule Gingen/Fils

Fahrt nach Stuttgart zur Vorstellung im GroRen Haus

Am Hochzeitsmorgen von Figaro und Susanna eroffnet
Susanna ihrem Brautigam, dass ihr Dienstherr, Graf Almavi-
va, Figaros Beforderung sowie die groRziigige Mitgift an
eine Bedingung geknipft hat: Susanna soll sich ihm noch
vor der Hochzeitsnacht hingeben. Da Figaro um seine Stel-
lung fiirchten muss, wagt er keinen direkten Protest: Doch
es sind weniger seine Intrigen als die klugen Listen Susan-
nas und der Grafin, die am Ende eines <tollen Tages»> den
Grafen zum Aufgeben bewegen. Mozart selbst suchte sich
1786 Beaumarchais’ verbotenes Theaterstlck Der tolle Tag
oder Figaros Hochzeit aus und verwandelte es in eine
ebenso geistreiche wie bewegende Opernkomddie.

Termin Freitag, 17. November 2017
Eintritts- PK 3 4 5 6 7
kosten € 77 62 49 37 | 24,50

Bustransfer | ca. 16-20 € (Zustieg Bahnhof Ebersbach)
Nachmelde- | 29, September 2017. Kartenreservierungen
schluss nur bei VHS Gingen (Tel. 07162/9606-40).
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Exkursionen

In Zusammenarbeit mit der Volkshoch-
schule Schlierbach

Erleben Sie eine faszinierende Technikschau mit Unimog
aus sieben Jahrzehnten und wechselnden Sonderausstel-
lungen.

Lernen Sie den Unimog einmal ganz anders kennen — durch
unsere Museumsfiihrungen. Mal technisch, mal mit Ge-
schichte(n) und Anekdoten — aber immer ganz besonders.
Dafiir sorgen unsere erfahrenen Unimog-Experten.

Steigen Sie ein und fahren Sie mit dem Unimog lber unse-
ren AuBenparcour. 100 Prozent Steigung, 70 Prozent Gefal-
le, 20 Grad Schraglage — oder anders ausgedriickt: ein Mu-
seum der besonderen Art.

Eine Mitfahrt im Unimog muss vor Ort separat bezahlt
werden.

Termin Samstag, 7. Oktober 2017

Abfahrt 11:05 Uhr Rathausvorplatz Albershausen
Teilnahme- | 35,00 € fiir Busfahrt, Eintritt, Fiihrung etc..
beitrag

Anmeldung | 29. September 2017. Kartenreservierungen
bitte bis bei VHS Schlierbach (Telefon 07021/97006-
13 oder s.deuschle@schlierbach.de).

55



mailto:s.deuschle@schlierbach.de

Gesellschaft/Exkursionen

Vorschau auf Kurse im Semester 1/2018

Wanderung entlang der Gemarkungs-

grenze der Gemeinde Albershausen

Die Gemarkungsgrenze der
Gemeinde Albershausen ist
ungefahr siebzehn Kilometer
lang.

Interessierten Personen wird
im Rahmen einer Wande-
rung aufgezeigt, wie und wo
die Gemarkungsgrenze zu
den Nachbargemeinden und
Nachbarstadten verlauft.
Geplant ist, die Erkundung
der Alberhduser Gemarkung
in zwei Abschnitte zu glie-
dern.

Die Teilnahme an der Wanderung ist sowohl fiir junge als
auch fir altere Personen geeignet. Voraussetzung ist aller-
dings eine gewisse Ausdauer und korperliche Fitness.

Details zu der Wanderung werden im Programmheft

1/2018 veroffentlicht.

Kurs 111-01
Termine

Abschnitt 1 | Samstag, 24. Februar 2018
Abschnitt 2 | Samstag, 03. Marz 2018
Ausweich- | bei Schlechtwetter:

termin Samstag, 10. Marz 2018
Wander-
fihrer Silvia und Manfred Franzel

Anmeldungen sind ab sofort méglich!
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Exkursionen

Vorschau auf Kurse im Semester 1/2018

Der Workshop richtet sich an alle, die Interesse an digitaler
Fotografie draulRen — ,on location” — haben.

Unsere Natur ist besonders auch im Winter reich an Moti-
ven, die von lhnen entdeckt werden wollen.

Der Fotodesigner Rainer Lauschke nimmt Sie mit und zeigt
Ihnen kreative Kniffe, wie aus Motiven, die jeder ,vor sei-
ner Haustlire“ hat, wunderschone Aufnahmen entstehen.
Dieser Fotokurs bietet viel Abwechslung; dabei stehen die
Vorder- und Hintergrundgestaltung ebenso auf dem Pro-
gramm wie Kameraeinstellungen, WeiRabgleich, Bildaufbau
und Einsatz langerer Belichtungszeiten.

Voraussetzung flir den Kurs sind fortgeschrittene Kenntnis-
se im Umgang mit lhrer Spiegelreflexkamera, entsprechend
den Kursen 200-02 und 200-03 in diesem Programmheft.
Ein Grundverstandnis der Wirkung von Blende, Belich-
tungszeit und Brennweite wird bei diesem Kurs ebenfalls
vorausgesetzt.

Termin

Ein Kurstermin kann nur kurzfristig festgelegt werden,
wenn die Winterlandschaft und das Wetter zum Fotografie-
ren einladen. Geplant ist der Praxisworkshop an einem
Samstagvormittag ab Mitte Januar oder im Februar 2018.
Gerne nimmt die VHS Ihre Anmeldung entgegen!

57



Gesellschaft/Exkursionen

Vorschau auf Kurse im Semester 1/2018

Extra-Backetse - Meisterbackkurserleb-
nis in der ZinRerMiihle in Hochdorf

Im schénen Ambiente der Back-Werkstatt in der ZinRer

Mdihle in Hochdorf erwarten die Teilnehmenden, dass sie

» ihren eigenen Teig in der Schissel kneten durfen,

» den gegangenen Teig unter fachmannischer Anleitung
selber formen und nach eigener Wahl belegen diirfen,

» ihren Salzkuchen (schwabische Pizza) backen und
gemeinsam geniefRen dirfen.

Aus dem restlichen Teig formen und backen die Teilneh-
menden auch ein Zwirbelbrot (schwéabisches Baguette), das
jeder mit nach Hause nehmen darf.

Als spannendes Extra zwischendurch erleben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eine eindrucksvolle Fihrung
durch den Mahlraum der ZinBer Mihle.

Kurs 116-04

Termin Freitag, 9. Marz 2018
18:00 Uhr — 22:00 Uhr
Fithrung/Backkurs | Jiirgen ZinBer

Treffpunkt ZinBerMiihle in Hochdorf,

17:50 Uhr RoBRwalder Strafle 4

Teilnahme- 49,00 € (bei 10 TN)

beitrag fur Zutaten, Essen, verschiedene

Getranke, Endreinigung
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Junge VHS/Schulabschliisse/Realschule

Vorschau auf Kurse im Semester 1/2018

Deutsch — Vorbereitung auf die

Realschulabschlusspriifung

Im Kurs werden alle Aufgabenberei- REALSCHULE I8
che der schriftlichen Realschulab- i ki
schlussprifung im Fach Deutsch adenWirtemberg

wiederholt und vertieft besprochen. Deteeh

Das Vorwissen der Kursteilnehme-
rinnen und Kursteilnehmer soll hier-
bei intensiviert und offene Fragen
geklart werden. Es werden alle vier
prifungsrelevanten Themenbereiche
bearbeitet sowie schriftliche Prifun-
gen anhand der Aufgaben vergangener Jahre gelibt und
gemeinsam besprochen. Als Grundlage dient hierbei das
Trainingsbuch Deutsch <Original-Prifungsaufgaben mit
Losungen fir Realschule 2018 Baden-Wirttemberg> der
Stark Verlagsgesellschaft (ISBN-13: 9783849028541, Best.
Nr.: 48752316), welches verpflichtend fiir jeden Teilneh-
menden ist und zu Kursbeginn vorliegen muss.

Die Dozentin arbeitet mit einer Kleingruppe von 5 Teilneh-
merinnen/Teilnehmern.

Kurs 602-10
Dozentin Sabine Schweickhardt
Termine Kompaktkurs in den Osterferien

Dienstag, ab 3 April 2018

4 Vormittage in Folge

09:00 Uhr —12:00 Uhr

Ort Albert-Schweitzer-Schule, SchulstraRe 28,
Neubau, EG, Zimmer 5

Teilnahme- | 80,00 € (bei 5 TN)

Beitrag
Lehrmaterial | Bezahlung bitte direkt an die Dozentin!
Anmeldungen sind ab sofort maoglich!
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Kalender 2017 fiir die Planung des

2. Semesters 2017/2018

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Sept. 01 02 03
Sept. 04 05 06 07 08 09 10
Sept. 11 12 13 14 15 16 17
Sept. 18 19 20 21 22 23 24
Sept. 25 26 27 ‘ 28 29 30
Okt. 01
Okt. 02 03 04 05 06 07 08
Okt. 09 10 11 12 13 14 15
Okt. 16 17 18 19 20 21 22
Okt. 23 24 25 26 27 28 29*
Okt. 30 31
Nov. 01 02 03 04 05
Nov. 06 07 08 09 10 11 12
Nov. 13 14 15 16 17 18 19
Nov. 20 21 22 23 24 25 26
Nov. 27 28 29 30
Dez. 01 02 03
Dez. 04 05 06 07 08 09 10
Dez. 11 12 13 14 15 16 17
Dez. 18 19 20 21 22 23 24
Dez. 25 26 27 28 29 30 31
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Kalender 2018 fiir die Planung des
2. Semesters 2017/2018

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Jan. 01 02 03 04 05 06 07
Jan. 08 09 10 11 12 13 14
Jan. 15 16 17 18 19 20 21
Jan. 22 23 24 25 26 27 28
Jan. 29 30 31
Febr. 01 02 03 04
Febr. 05 06 07 08 09 10 11
Febr. 12 13 14 15 16 17 18
Febr. 19 20 21 22 23 24 25
Febr. 26 27 28

_ Semesterbeginn

Schulferien oder schulfreie Tage

*Beginn der Winterzeit

Bewerbung als Dozentin / Dozent

Haben Sie ein besonderes Ste-

ckenpferd? Sie sind auch Exper-

| tin/Experte auf einem speziellen

Gebiet? Sie haben SpaR daran,

«# lhre Kenntnisse, Fertigkeiten, lhr

Wissen an Erwachsene, Kinder

und/oder Jugendliche weiterzugeben? Dann nehmen Sie

bitte Kontakt mit der Geschaftsstelle der VHS im Rathaus

auf. Wir freuen uns Uber lhr Interesse, beraten Sie gerne

und informieren Sie Uber die noétigen Voraussetzungen
unter der Telefonnummer 07161/3093-17.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Fur die Teilnahme an Kursen, Seminaren und Ex-
kursionen ist eine vorherige Anmeldung bei der Volks-
hochschule erforderlich. Sie haben folgende Mdglich-
keiten sich anzumelden:

1. Sie fullen bei uns eine Anmeldekarte aus und ertei-
len uns eine Abbuchungserméchtigung. In Aus-
nahmefallen ist Barzahlung méglich.

2. Sie senden uns vor Kursbeginn eine Anmeldekarte
mit Abbuchungsermachtigung zu.

3. Eine telefonische Anmeldung ist méglich. Sie teilen
uns dazu die Kursbezeichnung, die Kursnummer
und lhre Bankverbindung mit.

4. Eine Anmeldung per E-Mail ist mdglich. Teilen Sie
uns dazu die Kursbezeichnung, die Kursnummer
und lhre Bankverbindung mit. Bitte beachten Sie,
dass lhre personlichen Daten noch nicht gesichert
Ubermittelt werden kdnnen.

In allen Féllen erfolgt keine zusatzliche Bestati-
gung oder Zusendung einer Teilnahmekarte. So-
fern die Veranstaltung oder der Kurs bereits belegt
sein sollte oder nicht stattfinden kann, werden Sie
von uns benachrichtigt.

Einige Kurse kdnnen nur mit einer nach oben begrenz-
ten Teilnehmerzahl durchgefuhrt werden. Andererseits
kénnen Kurse und Exkursionen aber auch nur stattfin-
den, wenn eine Mindestzahl von Anmeldungen vor-
liegt. Wir bitten deshalb um eine rechtzeitige Anmel-
dung. Andernfalls muss die jeweilige Veranstaltung
abgesagt werden. Auf Wunsch der Teilnehmer kénnen
Veranstaltungen auch bei Unterschreiten der Mindest-
belegungszahl durchgefiihrt werden bzw. bei Sprach-
kursen gilt die «Gebuhrenordnung Sprachkurse».

Hinweis
Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung oder zu

einem Kurs der VHS werden die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen anerkannt.
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Gebuhrenordnung Sprachkurse

Ein Sprachkurs kostet, soweit im Programm nicht anders
angegeben, bei einer Mindestbelegung von 10 Teilneh-
mern (TN) je Kurs und bei einer Dauer an

15 Vormittagen 12 Vormittagen 10 Vormittagen
Nachm./Ab. Nachm./Ab. Nachm./Ab.
65,00 Euro 55,00 Euro 45,00 Euro

Fir Kurse mit weniger als 10 Teilnehmern (TN) gelten fol-
gende Gebuhren:

Anzahl | 15 Vormitta- | 12 Vormittage 10 Vormittage
TN ge Nachm./Ab. Nachm./Ab.
Nachm./Ab.
9 71,00 Euro 58,00 Euro 51,00 Euro
8 79,00 Euro 64,00 Euro 55,00 Euro
7 88,00 Euro 72,00 Euro 61,00 Euro
6 100,00 Euro 81,00 Euro 67,00 Euro
5 115,00 Euro 94,00 Euro 77,00 Euro

Abmeldung, Rucktritt, Geblhrenerstattung

Wenn eine Gebuhrenerstattung erfolgen soll, muss der
Rucktritt eines Teilnehmers bis spéatestens 3 Werktage
vor Kursbeginn personlich oder schriftlich bei der VHS
erfolgen.

Nach Kursbeginn ist eine Gebulhrenerstattung auch im
Krankheitsfall nicht moglich.

Abmeldungen bei Dozentinnen und Dozenten sind unwirk-
sam!

Tages- und Wochenendseminare: Rucktritt bis 14 Tage
vor Kursbeginn méglich, wenn Riickzahlung erfolgen soll.

Kurzkurse (1-3 Abende): Rucktritt bis 2 Werktage vor
Kursbeginn, wenn Rickzahlung erfolgen soll.

Kurse mit Materialbestellung wie Kochkurse, Kreativkurse
0. a.: Rucktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn. Materialkos-
ten werden unabhangig von der Kursgebihr in Rechnung
gestellt bzw. k6nnen mit dem zu zahlenden Betrag verrech-
net werden.
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Exkursionen: Ricktritt bis 14 Tage vor der Veranstaltung.
Danach ist der volle Teilnehmerbetrag zu entrichten oder
eine Ersatzperson zu benennen. Eine Verwaltungsgebuhr
kann erhoben werden.

Wenn diese Rucktrittsbedingungen vom angemeldeten
Teilnehmer nicht eingehalten werden, ist in jedem Fall
die volle Gebuhr zu zahlen.

Ausnahme: Der in der Kursausschreibung genannte An-
meldeschluss ist in jedem Fall der letzte Ricktrittstermin.

Haftung

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen geschieht auf eige-
nes Risiko. Die VHS haftet nur in Féllen, in denen ihr Vor-
satz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.
Sie Ubernimmt Teilnehmenden gegeniiber keine Haftung bei
Unfallen wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zum
oder vom Veranstaltungsort oder bei Verlust oder Beschadi-
gung von Gegenstanden aller Art einschlief3lich Garderobe.
Bei Kursen fir Kinder in Begleitung Erwachsener liegt die
Aufsichtspflicht bei der/ dem Erwachsenen. Der Haftungs-
ausschluss gilt auch fur Druckfehler im Programmhetft.

Hausordnung

Die VHS ist Gast in den Veranstaltungsgebauden. Es gelten
die jeweiligen Hausordnungen.

In allen 6ffentlichen Gebauden ist das Rauchverbot zu be-
achten.

Datenschutz
Die Erhebung und Speicherung von personenbezogenen
Daten erfolgt auf freiwilliger Basis.
Die Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieRlich

statistischen Zwecken. Dem Datenschutz geméaR Landesda-
tenschutzgesetz wird Rechnung getragen.

Anderungen

Die VHS behélt sich Anderungen des Programms vor.
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Verbindliche Anmeldung
Zu folgenden Veranstaltungen melde ich mich verbindlich an:

Kursnummer Thema

Gebihr

Kursnummer Thema

Gebihr

Name/Vorname

StraRe/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon privat tagsluber

E-Mail

Geburtsjahr

Ich stimme den Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS Albershausen zu.

Ich erteile der VHS Albershausen die Ermachtigung zum Einzug der Gebuhren:

Ich werde die Gebihren aufder Geschaftsstele innerhalb von 3 Tagen bar bezahlen.

IBAN/Kontonr. BIC/BLZ
Kontoinhaber
Datum Unterschrift

lhre Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieRlich internen Zwecken der VHS
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Verbindliche Anmeldung
Zu folgenden Veranstaltungen melde ich mich verbindlich an:

Kursnummer Thema

Gebiihr

Kursnummer Thema

Gebiihr

Name/Vorname

StraRe/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon privat tagsiiber

E-Mail

Geburtsjahr

Ich stimme den Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS Albershausen zu.

Ich werde die Gebilihren aufder Geschaftsstele innerhalb von 3 Tagen bar bezahlen.

Ich erteile der VHS Albershausen die Ermachtigung zum Einzug der Gebihren:

IBAN/Kontonr. BIC/BLZ

Kontoinhaber

Datum Unterschrift

Ilhre Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieBlich internen Zwecken der VHS
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