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Editorial 

Liebe Leserinnen und Leser, 

wieder stehen wir am Beginn eines neuen Semesters. 

Das Titelbild für dieses Programmheft ist aus dem 

Woƌkshop „Digitale Fotogƌafie“ deƌ VHS-Fotogruppe 

hervorgegangen, die im April dieses Jahres auf Motiv-

findung in Albershausen unterwegs war. 

Mit den Fotografien soll das Thema ͤWasser ist Le-

benͥ aufgegriffen werden – die Hauptenergiequelle 

für Natur, Menschen und Tiere. Gleichzeitig wird auch 

der Bezug zu unserer Gemeinde hergestellt, denn 

jedem ortskundigen Betrachter ist sofort klar, dass 

hieƌ deƌ „KiŶdlesďƌuŶŶeŶ“ als Motiv dient. 

Die Volkshochschule ist der Erwachsenenbildung ver-

pflichtet, deren Aufgabe es ist, der Bevölkerung ein 

breites Bildungsangebot zur Verfügung zu stellen. Die 

Palette des Angebots umfasst in diesem Semester 

wieder die Themen Gesundheit ebenso wie Geschich-

te, Politik, Heimatkunde, Pädagogik, Psychologie, 

Kultur, Sprachen oder Persönlichkeitsbildung. 

Nehmen Sie sich die Zeit und blättern Sie in dem neu-

en Programmheft mit vielen interessanten Themen. 

Stellen Sie sich Ihren persönlichen Weiterbildungsplan 

zusammen; das Zitat soll Ihnen dabei als Leitmotiv 

dienen. 

Ich bedanke mich für Ihr Interesse und wünsche Ihnen 

ein abwechslungsreiches Semester und viele span-

nende Entdeckungen in unserem aktuellen Pro-

gramm. 

Ihr 
 

 

Jochen Bidlingmaier 

Bürgermeister 
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Team und Kontakt 
 
 

   VHS-Albershausen 
 

  Geschäftsstelle 

 Rathaus 

 Kirchstraße 1 

 73095 Albershausen 

 Telefax:  07161 / 3093 50 

 

 Leitung 
 Magdalene Remshardt 

 Obergeschoss, Zimmer 11 

 Telefon:  07161 / 3093 17 

 E-Mail: magdalene.remshardt@albershausen.de 

 

 Anmeldung 
 Bürgerbüro 

 Erdgeschoss, Zimmer 2 

 Telefon: 07161 / 3093 0 

 E-Mail: cosima.gedan@albershausen.de 

 

 Internet 
www.albershausen → Leben in Albers-

hausen → VHS 
 

 Öffnungszeiten 
 

 Montag   08.00 - 12.30 Uhr 
 Dienstag 08.00 - 12.30 Uhr 
   15.00 - 18.00 Uhr 
 Mittwoch 08.00 - 12.30 Uhr 
 Donnerstag 08.00 - 12.30 Uhr 
   14.00 - 16.00 Uhr 
 Freitag  08.00 - 11.30 Uhr 

 
 

 Das VHS-Team berät Sie gerne! 

mailto:magdalene.remshardt@albershausen.de
http://www.albershausen/
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Semesterveranstaltung 
 

In Zusammenarbeit mit der Evang. Kirchengemeinde 
 

Konzert Trompete und Orgel  
               Ensemble ‹Amis du Baroque› 

 
 

Das EŶseŵďle ͤAŵis du BaƌoƋueͥ ǁuƌde ϭϵϴ6 ǀoŶ Kaƌsten 

Dobermann und Gerald Gatawis gegründet. Die beiden 

Künstler spielen als Duo in der Besetzung Trompete und 

Orgel in zahlreichen Konzerten. Mehrere Einspielungen von 

Tonträgern wurden in den letzten Jahren produziert und im 

Rundfunk vorgestellt. 1996 bildete sich aus dem bestehen-

den Ensemble das Kammerensemble Amis du Baroque – es 

handelt sich hierbei um ein Streicherensemble in einfacher 

Besetzung, das immer wieder in größer angelegten Konzer-

ten die zwei Solisten begleitet. 
 

Kurs  
Termin 
 
Ort 
Eintritt 

 

100-01 
Samstag, 17. November 2018 
19:30 Uhr (Einlass: 19:00 Uhr) 
Evangelische Johanneskirche 
10,00 € ;VoƌǀeƌkaufͿ 
ϭϯ,ϬϬ € ;AďeŶdkasseͿ 
Nummerierte Platzkarten erhalten Sie ab 
10.09.2018 im Rathaus, Zimmer 2, wäh-
rend den Öffnungszeiten.  
Eine Kartenreservierung ist ab sofort mög-
lich unter Telefonnummer  07161/3093-12 
bzw. 07161/3093-17. 
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Gesellschaft/Studienfahrt 
 

 Gasometer Pforzheim ‹ROM 312› 
 Kloster Maulbronn 
 

Tagesausfahrt zu einer 
 

... außergewöhnlichen Zeitreise im Gasometer 
Pforzheim:  ͤROM ϯϭϮͥ  ǀoŶ Yadegaƌ Asisi 
 

 

 
Fotos: Gasometer Pforzheim                 Foto: privat 
 

Am Vormittag erleben Sie im Rahmen einer Führung das 

weltgrößte historische 360⁰-Panorama, das Sie auf eine 

Zeitreise in das späte antike Rom im Jahr 312 n. Chr. führt. 

Der Gästeführer informiert Sie über die Geschichte des 

Gebäudes, das Lebenswerk und die Arbeitsweise des Künst-

lers Yadegar Asisi sowie den historischen Hintergrund des 

Panoramabildes. Anschließend treten Sie den Aufstieg in 

den Panoramaturm an, wo Sie weitere Erläuterungen zu 

den bekanntesten Gebäuden und Szenerien erhalten: 

Über dicht bebaute 

Hügel, die berühmten 

Basiliken, Tempel, 

Thermen, Triumph-

bögen oder Mietska-

sernen schweift der 

Blick des Betrachters 

über die Aureliani-

sche Mauer bis hin zu den Sabiner Bergen und der Küsten-

region am Horizont. Das Panorama ROM 312 nimmt Sie mit 

in die Millionenstadt der Antike zur Blütezeit ihrer architek-

tonischen Prachtentfaltung. 
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Gesellschaft/Studienfahrt 
 

 Gasometer Pforzheim ‹ROM 312› 
 Kloster Maulbronn 
 

... und auf den Spuren der Zisterzienser zum 
UNESCO-Weltkulturerbe Kloster Maulbronn 
 
 Fotos: Staatl. Schlösser und Gärten 

Maulbronn gilt als 

die am vollstän-

digsten erhaltene 

Klosteranlage des 

Mittelalters nörd-

lich der Alpen. Die 

Zisterzienser be-

gannen Mitte des 

12. Jahrhunderts 

mit dem Bau – über die Jahrhunderte entstand eine riesige 

Klosterstadt. Seit 1993 gehört das Kloster zum UNESCO-

Weltkulturerbe. 
 

Maulbronn – das ist ein großartiges 

Architekturensemble und zugleich 

der perfekte Ausdruck einer ein-

heitlichen Lebensform. Nach Ende 

der Klosterzeit ging seine Geschich-

te weiter: Das Jagdschloss der 

württembergischen Herzöge sowie 

Speicher- und Verwaltungsbauten 

kamen hinzu. Bei einer Sonderführung mit Dr. Hermann 

Diruf sieht man, neben der Klausur, auch sonst nicht zu-

gängliche Bereiche und erhält Einblicke in den Wirtschafts-

organismus und den mittelalterlichen Baubetrieb. 
 

Kurs  
Termin 
 
Treffpunkt 
Teilnahme- 
Beitrag 
Anmeldung 

100-02 
Dienstag, 9. Oktober 2018 
08:30 Uhr – 20:00 Uhr 
Rathausvorplatz Albershausen 
ϱϴ,ϬϬ € ;ďei ϭϱ ‹NͿ füƌ BustƌaŶsfeƌ, 
2 Führungen, Eintritte, Trinkgeld. 
Bitte bis spätestens 1. Oktober 2018! 
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Gesellschaft/Geschichte 
 

1918   →   Vor einhundert Jahren 
                    endete der Erste Weltkrieg 

 
                                                                            Foto: Wikipedia 

 

Der Erste Weltkrieg gilt als die Urkatastrophe des 20. Jahr-

hunderts. Tatsächlich zertrümmerte er die alte europäische 

Ordnung und beendete das lange 19. Jahrhundert. Gleich-

zeitig bewirkte er den Siegeszug der Ideologien und verän-

derte die Politik auf eine radikale Weise. Davon ist die Welt 

bis zum heutigen Tag geprägt. Wie kam es zum Waffenstill-

stand und schließlich zum fragwürdigsten Friedensschluss 

der letzten Jahrhunderte? Warum und in welchem Umfang 

ist unsere Gegenwart noch immer mit den daraus entstan-

denen Folgen konfrontiert? 
 

Kurs 
Referent 
Termin 
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

101-01  -  Der lange Abend   - 
Dr. phil. Hartmut Jericke, Historiker 
Montag, 26. November 2018 
18:30 Uhr – 21:30 Uhr  
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
14,00 Euro (bei 12 TN) 
inkl. Brezel und Getränke 

 
................................................................................................................ 

 

Referent Dr. phil. Hartmut Jericke, Historiker, studierte in 

Stuttgart und Hohenheim Geschichte, Politikwissenschaf-

ten, Philosophie und Anglistik. Nach der Promotion in Wien 

nahm er an verschiedenen Bildungsinstituten Lehrtätigkei-

ten auf als Dozent für Geschichte und Philosophie. 
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Gesellschaft/Geschichte 
 

1968    →    50 Jahre Kulturrevolution 
 

 
                                                                         Foto: Wikipedia 
 

Sie begann mit den Protesten US-amerikanischer Bürger-

rechtler. In Deutschland, ebenso wie in anderen Ländern 

Europas, gab es intensive zivile Konflikte. In Deutschland 

hat die 68er-Bewegung einer ganzen Generation ihren 

Namen gegeben. In dieser Zeit entwickelten sich zwischen 

der Generation, die den Krieg erlebt hatte, und den Nach-

geborenen Spannungen, die sich vielfältig entluden. Mit 

Demonstrationen, Sitins und zivilen Ungehorsam reagierten 

viele junge Menschen auf die damals anstehenden politi-

schen Ereignisse, wie beispielsweise des Vietnam-Krieges. 

Aber auch die völlige Ablehnung der gesellschaftlichen 

Normen, der Konsum von alten und neuen Drogen, freie 

Liebe und die Kommune waren ein Ausdruck jener Zeit. 
 

Kurs 
Referent 
Termin  
 
Ort 
Gebühr 

101-02 
Matthias Hofmann, Historiker 
Montag, 10. Dezember 2018 
19:30 Uhr – 21:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
9,00 Euro (bei 10 TN) 

....................................................................................................... 

Referent Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist, 

studierte Geschichte und Orientalistik in Stuttgart und 

Tübingen sowie Medienwissenschaften in Tübingen. Ein 

längerer Aufenthalt in Afghanistan ermöglichte ihm einen 

genaueren Ein- und Überblick über die momentanen ge-

sellschaftspolitischen Entwicklungen. 
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Gesellschaft/Politik 
 

Politik und Popcorn 
 

Hintergründe und Einschätzungen zu aktuellen 
Ereignissen und Entwicklungen 

Bitte anmelden 

Geht es Ihnen auch so? Da passiert etwas Unvorhergese-

henes in der Politik, die Medien überschlagen sich mit Mel-

dungen, aber wirkliche Informationen, Hintergründe etc. 

erfahren Sie nicht oder nur nach reiflicher Recherche.  

Auch die Volkshochschule Albershausen kann zumeist erst 

im folgenden Semesterprogramm darauf reagieren. Des-

halb bieten wir genau dafür einen Vortrag zu einem aktuel-

len nationalen wie internationalen politischen Ereignis an. 

Das Thema wird etwa drei Wochen vor der Veranstaltung 

festgelegt und durch eine Mitteilung in der örtlichen Pres-

se, im Mitteilungsblatt sowie auf der Homepage der Ge-

meinde unter den Mitteilungen der VHS kurzfristig bekannt 

gegeben. 

Außerdem stehen an diesem Abend Getränke bereit; zum 

Knabbern reichen wir salziges Popcorn und Gebäck. 

 

Kurs 
Referent 
Termin  
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

102-01 
Matthias Hofmann, Historiker 
Dienstag, 5. Februar 2019 
19:30 Uhr – 21:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,00 Euro (bei 12 TN)  
inkl. Gebäck u. Getränke 

....................................................................................................... 

Sie haben Fragen zu einer Veranstaltung? 

Bitte senden Sie uns einfach eine E-Mail an gemein-

de@albershausen.de. Wir sichern Ihnen eine Antwort in-

nerhalb kürzester Zeit zu!  

 

mailto:gemeinde@albershausen.de
mailto:gemeinde@albershausen.de
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Gesellschaft/Psychologie 
 

Gustave Le Bon: 
                Psychologie der Massen oder: 
                Wie wir manipuliert werden 

 
                                                                            Foto: Wikipedia 

Mit deŵ BuĐh „PsyĐhologie der 

MasseŶ“ erschien 1895 ein sozial-

psychologisches Werk, das für welt-

weites Aufsehen sorgte und eine 

immense politische Wirkung auf 

politische Ideologien, wie den Na-

tionalsozialismus oder Kommunis-

mus, hatte. Le Bon stellt vor allem 

dar, wie politische Meinungen, 

Ideologien und Glaubenslehren bei 

den Massen Eingang und Verbrei-

tung finden, wie man Massen beeinflussen kann, wie die 

dazu notwendigen Führer entstehen, welche Eigenschaften 

sie haben müssen und wie sie wirken. Immer wieder betont 

er dabei die Anfälligkeit der Massen für Schlagworte, große 

Gesten und geschickte Täuschungen. 

............ Ein nachdenklich machendes Werk! 

 

Kurs 
Referent 
Termin 
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

107-01 
Dr. phil. Hartmut Jericke, Historiker 
Montag, 28. Januar 2019 
19:00 Uhr – 21:00 Uhr  
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,00 Euro ( bei 12 TN) 

 
................................................................................................................ 
 

Bitte melden Sie sich über eine verschlüsselte 

Internetverbindung online an unter 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → ǀhs → 
Anmeldekarte. 

 
 

http://www.albershausen.de/
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Gesellschaft/Psychologie 
 

Worte können Mauern sein  - 
                                           oder Fenster 
 
 

In den 1960er Jahren begann 

der amerikanische Psychologe 

Marshall B. Rosenberg die  

Methode deƌ „GeǁaltfƌeieŶ 
Kommunikation“ (GFK) zu ent-

wickeln. Jahrzehntelang half er 

Konfliktparteien, auch auf in-

ternationaler Ebene, bei der 

Lösung ihrer Konflikte. Er war ein Schüler Carl Rogers, Be-

gründer der Gesprächstherapie, in deren Mittelpunkt Echt-

heit, Empathie und Wertschätzung stehen. Charakteristisch 

ist bei dieser Art der Kommunikation, dass die Bedürfnisse 

aller Beteiligten in Betracht gezogen werden, was zu ge-

genseitigem Verständnis beiträgt und der Harmonie dient. 

Die Dozentin wird bei dem Workshop aufzeigen, wie Ver-

bindung über Sprache möglich ist und wie wichtig Worte 

sind, die zu Verbindung oder zu Trennung führen. Wie 

können wir uns selbst ehrlich und klar ausdrücken und 

gleichzeitig dem Anderen unsere respektvolle Aufmerk-

samkeit schenken? 

 

Kurs 
Dozentin 
 
Termin  
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

107-02 
Uta Johanna Walle, Trainerin für Kommuni-
kation  
Donnerstag, 17. Januar 2019 
18:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
ϵ,ϬϬ € ;ďei ϭϬ ‹NͿ) 

............................................................................................................ 

 

Die Volkshochschule im Internet: 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → vhs 

 

 

http://www.albershausen.de/
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Gesellschaft/Rhetorik 
 

Setzen Sie Ihre Stimme ein  -  
                    damit das Gesagte ankommt! 

 
 

Sie möchten erfolg-

reich sprechen, mode-

rieren und präsentie-

ren in meetings oder 

am Telefon? 

Setzen Sie Ihre Stimme 

ein und überzeugen 

Sie in der Interaktion! 

 

Im Seminar erarbeiten wir: 

- Stimmhöhe und Stimmdynamik 

- Stimm-Modulation, Klangfarbe 

- Stimmvolumen 

- deutliche Aussprache 

- die souveräne Stimme bei Herausforderungen 

- Begeisterung, Selbstsicherheit und Ausstrahlung 

- Atem, Gestik, Körpersprache – durchs Telefon hörbar 

 

Sie lernen und erfahren, wie vielfältig Ihre Stimme einsetz-

bar ist: 

- kraftvoll und dynamisch 

- laut und leise 

- deutlich und klar 

Sie erhalten Handwerkszeug, wie Sie selbst immer wieder 

Ihre Stimme trainieren können. 

Die Stimme ist der Ausdruck, der andere beeindruckt! 
 

Kurs 
Dozentin 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

107-03 
Traute Surborg-Kunstleben 
Samstag, 24. November 2018 
09:30 Uhr – 16:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
52,ϬϬ € ;ďei 8 TN), 
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Gesellschaft/Pädagogik 
 

Hochsensible Kinder  
                   begabt und herausfordernd  
 
 

 

Hochsensible Kinder weisen eine 

erhöhte Empfindsamkeit gegen-

über äußeren und inneren Reizen 

auf, denn ihr neurophysiologi-

sches Reizaufnahmesystem funk-

tioniert anders als bei anderen 

Kindern. 

 

 

Betroffene Kinder können für ihre Eltern eine echte Her-

ausforderung sein! Denn diese Kinder fangen viele Emotio-

nen und Stimmungen auf und sind schnell überfordert. Sie 

neigen zu Wutanfällen und haben ihren eigenen Kopf. Sie 

stellen viele Fragen und wollen Probleme von klein auf 

selber lösen. 
 

Das Phänomen betrifft etwa 20% aller Menschen und sehr 

viele Kinder. Schon die Kenntnis über das Phänomen der 

«Hochsensibilität» und ein bewusster Umgang mit den 

Erscheinungsformen können für Eltern, Lehrer und Kinder 

eine große Erleichterung sein. 
 

Im Anschluss an den Vortrag besteht noch Zeit zum Ge-

spräch und zur Diskussion. 
 

 

Kurs 
Referentin 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

106-01 
Dipl. Pädagogin Susanne Steed-Pfäffle 
Donnerstag, 29. November 2018 
19:00 Uhr – 21:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
ϭϮ,ϬϬ € ;ďei ϭϬ ‹NͿ, 
ϭϵ,ϬϬ € ;PaaƌďeitƌagͿ 
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Gesellschaft/Recht 
 

Gut vorgesorgt  
              mit Vollmachten und Verfügungen 
 

Ob bei Krankheit 

oder im Alter, gut 

versorgt möchte je-

der sein. Damit das 

auch gewährleistet 

ist, sollte man sich 

bereits in gesunden 

Tagen frühzeitig mit 

seinen Bedürfnissen 

und Wünschen im Ernstfall auseinandersetzen. Mit Hilfe 

von Verfügungen und Vollmachten können medizinische, 

betreuende und finanzielle Regelungen im eigentlichen 

Sinne festgehalten werden. 

Wir befassen uns mit den drei Säulen der optimalen Alters-

vorsorge: Vorsorgevollmachten, Patientenverfügungen und 

Betreuungsverfügungen. 

- Welchen Inhalt haben die Vollmachten? 

- In welcher Form müssen sie abgefasst sein? 

- Welche Rechte und Pflichten bestehen? 

- Wie und wo können die Vollmachten aufbewahrt wer-

den? 

- Wie können sie widerrufen werden? 

Vortragsbegleitend erhalten Sie ein ausführliches Skript mit 

Checklisten, damit Sie über Ihre Rechte umfassend infor-

miert sind. Im Anschluss an den Vortrag besteht noch die 

Möglichkeit für persönliche Fragen. 

 

Kurs 
Referentin 
Termin 
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

105-01 
Dr. Annika Rabaa, Rechtsanwältin 
Donnerstag, 25. Oktober 2018 
19:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,00 Euro (bei 10 TN) 
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Gesellschaft/Recht 
 

Elternunterhalt    Womit müssen  
                     erwachsene Kinder rechnen?  
 

Auch wenn ältere Menschen heutzutage weitaus länger als 

früher den dritten Lebensabschnitt gesund und aktiv ver-

bringen, so kommt doch irgendwann einmal der Zeitpunkt, 

an dem es ohne Hilfe nicht mehr geht. Oftmals ist dies mit 

hohen Kosten verbunden. Die Pflegeversicherung über-

nimmt selten alles, das eigene Vermögen der Betroffenen 

ist irgendwann aufgebraucht, und dann muss oftmals das 

Sozialamt ergänzend einspringen. 

 Machen Sie sich als Eltern Sorgen, dass Sie Ihren Kin-

dern womöglich einmal finanziell zu sehr zur Last fal-

len? 

 Oder machen Sie sich als erwachsene Kinder der so 

genannten "Sandwich-Generation" Gedanken, dass Sie 

neben Kindesunterhalt auch Elternunterhalt bezahlen 

müssen?  

 Wie können Eltern vorsorgen, damit ihren erwachse-

nen Kindern im Unterhaltsfall nicht zu viel zugemutet 

wird? 

 Was sollten Kinder tun, wenn die Rechtswahrungsan-

zeige des Sozialhilfeträgers ins Haus flattert - können 

sie gegen den Unterhaltsanspruch mit Erfolg vorge-

hen?  

 Kann von ihnen verlangt werden, dass sie ihren Le-

bensstandard senken? 

 Gibt es auch eine Unterhaltspflicht zwischen Schwie-

gereltern und -kinder?  

Der Vortrag informiert über die gängige Praxis. Ein vertie-

fendes Skript rundet ihn ab. 

Kurs 
Referentin 
Termin 
 
Ort 
 
Teilnahme- 
Beitrag 

105-02 
Dr. Annika Rabaa, Rechtsanwältin 
Donnerstag, 21. Februar 2019 
19:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Haus im Wiesengrund, Uhinger Straße 10/1, 
Vortragsraum im UG 
10,00 Euro (bei 10 TN) 
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Gesellschaft/Recht 

 

Die Eigentumswohnung     
                             in rechtlicher Sicht  
 

 

 
                                                                           ©pixabay.com 

 

Das Seminar erläutert  

 das Wesen des Wohnungseigentums 

 die Rechte und Pflichten der Eigentümer(innen) 

  die Beschlüsse der Wohnungseigentümerversamm-

lung 

 die Stellung der Hausverwaltung 

 die Erläuterung der Jahresabrechnung sowie 

 das gerichtliche Verfahren 

 

Grundsätzliche Neuerungen im Wohnungseigentumsgesetz 

werden berücksichtigt. 

Im Anschluss an den Vortrag besteht noch Zeit für persönli-

che Fragen. 
 

Kurs 
Referent 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

105-03 
Bernd Menz, Rechtsanwalt 
Donnerstag, 22. November 2018 
19:00 Uhr – 21:15 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,ϬϬ € ;ďei ϭϬ ‹NͿ 
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Gesellschaft/Digitalisierung 
 

Internet: 
Passwort und Datensicherheit  
 

Für Einsteiger und fortgeschrittene Anwender, die 
einfach und effektiv ihre Daten schützen wollen 
 

 
©janusch-fotodesign.de 

Nicht nur beruflich, sondern auch 

privat nutzen wir mehr und mehr die 

Möglichkeiten digitaler Kommunika-

tion und vernetzen unser Leben um-

fassend. Unsere Kontakte pflegen wir 

auf sozialen Plattformen, unsere 

Bankgeschäfte erledigen wir online 

und mittlerweile können wir auch 

unsere Heizung via Internet aus dem 

sonnigen Inselurlaub steuern.  

 

Diese Möglichkeiten müssen natürlich gut abgesichert sein. 

In einfachen Lektionen ohne Technik-Kauderwelsch erstel-

len wir sichere Passwörter und lernen verschiedene Verfah-

ren kennen, um diese sicher zu verwalten und komfortabel 

einzusetzen. Ergänzt wird dieser praxisorientierte Work-

shop durch Tipps zum sicheren Surfen, zum Schutz der 

eigenen Privatsphäre und für einen gelassenen und souve-

ränen Umgang mit dem Passwort-Management. 
 

Kurs 
Referent 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

104-01 
Jens Glutsch, Dipl.-Informatiker (FH) 
Samstag, 10. November 2018 
10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
24,ϬϬ € ;ďei ϭϬ ‹NͿ 
 

 

Hinweis 
Alle angebotenen Kurse bauen nicht aufeinander auf und 
können getrennt besucht werden! 
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Gesellschaft/Digitalisierung 
 

Internet: 
Wie schütze ich meine Privatsphäre 
 

Für Einsteiger und Interessierte 
 

 

Um unsere Daten und unsere Privatsphäre gegen Manipu-

lation, Überwachung und Datenklau zu schützen, braucht 

es sichere Passwörter. Wie diese sicher und einfach gene-

riert, verwaltet und eingesetzt werden, lernen Sie in die-

sem Workshop.  

Sie erfahren außerdem mehr über 

 sicherer Browser durch Add-ons 

 alternative Suchmaschinen 

 die Gefahren im Internet und deren Abwehr 
 
 

Kurs 
Referent 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

104-02 
Jens Glutsch, Dipl.-Informatiker (FH) 
Donnerstag, 13. Dezember 2018 
18:00 Uhr – 19:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
12,00 Euro (bei 10 TN) 
 

 

............................................................................................................... 
 

Verschenken Sie Bildung 

Möchten Sie einen vhs-Kurs verschenken? 

Gerne erhalten Sie von uns einen Geschenk-

gutschein über den Betrag Ihrer Wahl.  

Bitte fragen Sie in der Geschäftsstelle im 

Rathaus an unter Telefon 07161 / 3093 12 

oder beantragen Sie den Gutschein über die Homepage der 

Gemeinde unter www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ Alďeƌs-

hauseŶ → ǀhs → Gutschein. 
 

http://www.albershausen.de/
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Gesellschaft/Digitalisierung 
 

Internet: Passwort-Management und 
                 Backup-Strategien  
 

Für fortgeschrittene Anwender und alle, die auch 
politische Hintergründe zum Datenschutz erfahren 
möchten 
 

Das IŶteƌŶet, die „Cloud“ ;also die ReĐhŶeƌ aŶdeƌeƌ LeuteͿ 
und die sozialen Plattformen wie Facebook und SnapChat 

sind riesige Datenspeicher. Sie sind dazu da, etwas aufzu-

bewahren – in diesem Fall: Daten. Für immer. 

In dieser Veranstaltung geht es um Passwörter, die unsere 

Daten schützen sollen, damit sie nicht ohne unser  

Zutun in unerwünschte Kanäle fließen.  

Was ist ein Backup-Management (lokal), warum ist Löschen 

im Internet nicht vorgesehen und welche Interessen könnte 

die Politik haben? 

Aus dem Inhalt: 

• EiŶ Passǁoƌt uŶd ǁie iĐh es siĐheƌ ǀeƌǁalte uŶd eiŶsetze 

• StƌategisĐhes BaĐkup-Management 

• Löschen war nicht vorgesehen, das Internet vergisst nicht 

... warum? 
 
 

Kurs  
Referent 
Termin 
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

 

104-03 
Jens Glutsch, Dipl.-Informatiker (FH) 
Samstag, 9. Februar 2019 
10:00 Uhr – 12:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
20,00 Euro (bei 10 TN) 

 

................................................................................ 
 

Die Volkshochschule im Internet: 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → vhs 

 

http://www.albershausen.de/
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Gesellschaft/Heimatkunde/Unterwegs in Stuttgart 
 

Stuttgart baut: Ein außergewöhnlicher  
                            Baustellenrundgang 
 

 
 

                                                           Baustelle Landesbibliothek 
 

In kaum einer anderen Großstadt wird so viel gebaut wie in 

der Landeshauptstadt – uŶd das ǁeit üďeƌ „Stuttgaƌt Ϯϭ“ 
hinaus. Aktuell sind mehrere Projekte gerade fertiggestellt 

bzw. kurz vor der Fertigstellung.  

Herr Medek erläutert die neuen Architekturen und ihre 

Hintergründe sowie die künftige städtebauliche Weiter-

entwicklung der Innenstadt – vom neuen Dorotheenquar-

tier über das neue Stadtmuseum im Wilhelms-Palais bis hin 

zum Neubau der John-Cranko-Schule und dem Opernhaus. 

Im Bereich des neuen Hauptbahnhofes und am Rande des 

Europaviertels werden die neue Durchgangsstation am 

Hauptbahnhof und die künftigen Veränderungen auch im 

Bahnhofsumfeld zum Thema. Beim Blick in die Baugrube 

am Bahnhof informiert Sie Herr Medek über das sich täglich 

entwickelnde aktuelle Baugeschehen. 
 

Kurs 
Führung 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
Teilnahme- 
Beitrag 

111-01 
Herbert Medek 
Samstag, 13. Oktober 2018 
14:30 Uhr -17:00 Uhr 
Stgt., Marktplatz 1 (Rathaus Haupteingang) 
Eigene Anfahrt/gemeins. Anfahrt mit DB.  
15,00 Euro (für Führung bei 12 TN) 
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Gesellschaft/Heimatkunde/Unterwegs in Stuttgart 
 

Bei den Stuttgarter Stäffelesrutschern: 
Vom Hauptbahnhof zum Bismarckturm 
 

 
 

                                                                            Kriegsberg 

 

Schnaufend und schwitzend geht es auf stadtgeschichtli-

chen Spuren treppauf die Stuttgarter Stäffele und entlang 

ruhiger Wege vom Hauptbahnhof zum Bismarckturm. Der 

Weg führt entlang interessanter Siedlungen, wie dem 

"Postdörfle" und dem "Birkendörfle", zu schönen Häusern 

und Villen. Es erwarten Sie wunderschöne Ausblicke über 

den Stuttgarter Kessel und weit ins Land, spannende stadt-

geschichtliche Details sowie die Villen und Landhäuser von 

Theodor Heuss, Ferdinand Porsche und Paul Bonatz.  

Über die Feuerbacher Heide am Bismarckturm geht es 

zurück mit der Stadtbahn zum Ausgangspunkt. 
 

Kurs 
Führung 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
Endpunkt 
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Hinweis 

111-02 
Bernd Möbs 
Samstag, 20. Oktober 2018 
11:00 Uhr -14:30 Uhr 
Stuttgart Hauptbahnhof, Infopoint, große 
Schalterhalle 
Bismarckturm, Fahrt zum Hbf. mit Stadtb. U5 
Eigene Anfahrt/gemeins. Anfahrt mit DB.  
 
14,00 Euro (für Führung bei 8 TN) 
Bitte evtl. Vesper mitnehmen! 

 



 25 

 

Gesellschaft/Heimatkunde/Unterwegs in Stuttgart 
 

Schloss Solitude   →   Kuppelführung 
Dem Herzog aufs Dach gestiegen 
 

 
 

Märchenhaft schön, romantisch auf einem grünen Hügel 

gelegen – das ist Schloss Solitude bei Stuttgart. 

1763–1769 für Herzog Carl Eugen von Württemberg er-

baut, diente es als Kulisse für zahlreiche Feste. Aber wie 

kam das Essen auf die Tafel und wie wurden die offenen 

Kamine befeuert, ohne dass die feine Gesellschaft beim 

Feiern gestört wurde? Beim Blick hinter die Kulissen der 

prunkvollen Repräsentationsräume erkunden Sie über enge 

Gänge und Stiegen verborgene Zimmer und Dachkammern 

und lernen das ausgeklügelte Heizsystem des Schlosses 

kennen. Der beschwerliche Aufstieg zur Kuppel überrascht 

mit einer ungewöhnlichen Perspektive in den Weißen Saal. 

Als Höhepunkt wartet bei gutem Wetter ein atemberau-

bender Ausblick von der Kuppel des Schlosses weit über die 

Region Stuttgart. 

Die Führung erfordert viel Trittsicherheit. Besteigen der 

steilen Treppen (120 Stufen) und Kuppel auf eigene Gefahr. 
 

Kurs 
Führer 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
Teilnahme- 
Beitrag 

111-03 
Hermann Mack 
Freitag, 12. Oktober 2018 
16:00 Uhr – 17:30 Uhr 
Stuttgart, Schloss Solitude 
Eigene Anfahrt/gemeins. Anfahrt mit DB. 
12,00 Euro (für Führung/Eintritt) 
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Gesellschaft/Heimatkunde/Unterwegs in Stuttgart 
 

Das Stuttgarter Turmuhrenmagazin und 
der denkmalgeschützte Hochbunker 
 

Das Stuttgarter Turmuh-

renmagazin und Turmuh-

renarchiv ist in einem 

alten denkmalgeschütz-

ten Hochbunker in Stutt-

gart-Steinhaldenfeld mit 

einer ereignisreichen Ge-

schichte untergebracht. 

Es wurde 1981 gegrün-

det und soll zur Erfor-

schung der Turmuhren-

hersteller dienen. 

 

Im Turmuhrenmagazin von Hans Peter Kuban fühlen Sie 

sich wie in einer fremden Welt. Sie erleben eine Zeitreise 

durch die Turmuhrentechnik in Deutschland, vom Mittelal-

ter bis in die Neuzeit. Fast jede der etwa fünfzig Turm- und 

Bahnhofsuhren ist noch funktionsfähig und einige werden 

hörbar (!) vorgeführt. Hans Peter Kuban sammelt seit 1974 

Turmuhren, restauriert diese und stellt sie seit achtzehn 

Jahren in den verwinkelten kleinen Räumen des Bunkers 

aus – jede versehen mit Informationen, Urkunden und 

Fotos über die Familie des Herstellers oder den Standort 

der Uhr. 

Zum Abschluss der Führung werden Sie die luftschutztech-

nische Ausstellung im Untergeschoss des Gebäudes besich-

tigen. 
 

Kurs 
Führung 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
 
Teilnahme- 
Beitrag 

113-04 
Hans Peter Kuban 
Samstag, 17. November 2018 
15:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Hochbunker in Stuttgart-Steinhaldenfeld, 
Kolpingstraße 90. 
Eigene Anfahrt/gemeins. Anfahrt mit DB. 
7,00 Euro (bei 8 TN) 
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Gesellschaft/Heimatkunde/Unterwegs in Weilheim 

 

Die Peterskirche in Weilheim an der Teck 
 

Kirchenführung und kleiner Stadtspaziergang 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                       Foto: Christoph von Hausen 
 

Die Peterskirche in Weilheim an der Teck ist mit ihrem 

überaus reichhaltigen Bildprogramm ein außergewöhnlich 

interessantes Beispiel des spätgotischen Kirchenbaus.  

Die zweistündige Führung befasst sich zunächst mit der 

Entstehungsgeschichte der Kirche, bei der Bertold II. von 

Zähringen und das Kloster St. Peter im Schwarzwald eine 

dominante Rolle spielten. 

Inhaltliche Schwerpunkte der Führung sind die Wandmale-

reien im Innenraum (Jüngstes Gericht, Rosenkranzgemälde 

etc.), der Chor, die Kanzel und die Andreas-Goll-Orgel. 

Außerdem ist für Teilnehmende, die gut zu Fuß sind, ein 

Gang auf die Kirchenbühne und den Turm vorgesehen. 

Im Anschluss wird Herr Klöhn die Gruppe auf einen Rund-

gang durch die historische Altstadt mit seinen charmanten 

Fachwerkhäusern rund um den Marktplatz mitnehmen. 
 

Kurs 
Führung 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
Teilnahme- 
Beitrag 

113-05 
Hans Klöhn 
Samstag, 27. Oktober 2018 
15:00 Uhr – 17:30 Uhr 
Kirchenvorplatz der Peterskirche in Weil-
heim/Teck, Marktplatz 2. Eigene Anfahrt. 
8,00 Euro (bei 8 TN) 
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Gesellschaft/Heimatkunde/Unterwegs in Neidlingen 
 

Neidlinger Kugelmühle und das 
Neidlinger Kunsthandwerk Klavierbau 
 

Auf der Schwäbischen Alb gibt 

es in der obersten Schicht, 

dem Weißjura, kleine Vor-

kommen feinsten Marmors. 

Dieser Stein verzaubert durch 

lebhafte Farben und Struktu-

ren, teilweise mit Kristall-

adern, Dendriten und vielem 

mehr. Kugeln und Murmeln 

gibt es auch aus Schwarzjura 

und Muschelkalk, die ebenfalls lebhaft gemustert und mit 

Fossilien versehen sind. Die Kugelmühle in Neidlingen ist 

eine der letzten Art in Deutschland. Nach der Einführung 

über die Geschichte und Funktionsweise der Kugelmühlen 

wird uns in der Kugel-Manufaktur gezeigt, wie der berühm-

te Albmarmor zu rollfähigen Rohlingen in verschiedenen 

Größen verarbeitet wird. Durch den Rundschliff in der Ma-

nufaktur wird die innere Struktur des Gesteins in seinen 

unterschiedlichsten Ausprägungen sichtbar. Die Kugeln und 

Murmeln sind einzigartig und nur vor Ort erhältlich. 

„Gute StiŵŵuŶg kaŶŶ ŵaŶ höƌeŶ“! Dieses Motto hat siĐh 
Klavierbauer Daniel Blankenhorn als sein Leitmotiv ge-

wählt. Was auch verständlich ist, denn immerhin hat er den 

ersten Platz beim Stimmwettbewerb (ausgetragen vom 

Bund deutscher Klavierbauer) gewonnen. Wir schauen dem 

Klavierbauer über die Schulter und erfahren, wie ein Klavier 

funktioniert und wie es von innen aussieht. Erleben Sie das 

Kunsthandwerk Klavierbau hautnah in der kleinen Werk-

statt des Klavierbauers in Neidlingen! 
 

Kurs 
Führungen 
Termin  
 
Treffpunkt 
Teilnahme- 
Beitrag 

113-06 
Stefan Metzler / Daniel Blankenhorn 
Freitag, 18. Januar 2019 
14:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Kugelmühle in Neidlingen, Gießenstraße 
ϭϬ,ϬϬ € ;füƌ Ϯ FühƌuŶgeŶͿ ďei ϭϬ ‹N 
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Gesellschaft/Verbraucherfragen 
 

Stuttgarter Markthalle Spezial 
‹Blick hinter die Kulissen› 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

Die Markthalle ist auch über 100 Jahre nach ihrer Entste-

hung lebendig wie eh und je. Der Jugendstilbau mit einer 

Konstruktion aus Stahlbetonträgern und einer mit Glasdach 

überspannten Halle steht schon lange als Kulturgut unter 

Denkmalschutz.  

Für den Rundgang durch das Gebäude konnte die VHS 

Ingrid Krieger gewinnen, eine waschechte Stuttgarterin, die 

auf einen riesigen Erfahrungsschatz zurückgreifen kann und 

Vieles über die Geschichte dieses alten Bauwerkes weiß. 

Außerdem gewährt uns Frau Krieger während der Tour 

einen Blick hinter die Kulissen der Markthalle sowie in de-

ren Keller. Zwischendurch können Sie immer wieder eine 

Verkostung an den einzelnen Ständen vornehmen. Heimi-

sche und exotische Früchte und andere Köstlichkeiten war-

ten auf Sie! 
 

Kurs 
Führung 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Hinweis 

116-01 
Ingrid Krieger 
Donnerstag, 22. November 2018 
15:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Stuttgart, Markthalle, Sporerstraße,  
Eingang Merz & Benzing 
26,00 Euro (bei 10 TN) 
(für Führung und Verkostungen) 
Anmeldeschluss: 13. November 2018! 
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Gesellschaft/Verbraucherfragen 
 

Sektmanufaktur Kessler in Esslingen 
 

Kessler Sekt, Deutschlands erste Sektkellerei, bietet viele 

Überraschungen. Schon Altbundeskanzler Konrad Adenau-

er, die Hollywood-Legende Errol Flynn und Romy Schneider 

bestaunten das Kessler-Haus in der Esslinger Innenstadt. 

Erleben Sie auch die romantische Atmosphäre der über 800 

Jahre alten Gewölbekeller, in denen die prickelnden Kreati-

onen aus dem Hause Kessler viele Jahre lang auf der Hefe 

reifen. Sie erfahren während der Besichtigung, wie Georg 

Christian von Kessler vor 180 Jahren die Kunst der Sekther-

stellung aus der Champagne an den Neckar brachte und 

sein Unternehmen zu einer der bekanntesten Sektmarken 

Deutschlands aufbaute. 

Warme Kleidung ist zu empfehlen, da die Temperatur in 

den Gewölbekellern konstant 13 Grad Celsius beträgt.  

Teilnehmer unter 18 Jahren dürfen nur in Begleitung eines 

Erziehungsberechtigten an der Führung und Degustation 

teilnehmen. 

Freizeit-Tipp: Im Anschluss an die Führung lohnt sich ein 
Besuch des wunderschönen Esslinger Weihnachtsmarktes! 
 

Kurs 
Termin  
 
Treffpunkt 
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Hinweis 

116-02 
Freitag, 8. Dezember 2018 
17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Vor dem Ziehbrunnen der Sektkellerei in 
Esslingen, Georg-Chr.-von-Kessler-Pl. 12-16 
25,00 Euro (ab 10 TN) 
für Führung und Sektproben 
Anmeldeschluss: 23. November 2018! 
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Gesellschaft/Umwelt 

 

Farbgestaltung: Wie setze ich Farben an 
der Fassade und im Innenraum richtig ein 
 
 

Farben erfüllen zahlrei-

che, oft ganz unterschied-

liche Funktionen in allen 

Bereichen unseres Le-

bens. 

Sie tragen Botschaften in 

sich, weisen auf Gefahren 

hin, sie geben uns Hin-

weise und lenken unsere 

Aufmerksamkeit auf be-

stimmte Punkte. 

Farben sind aber auch Ausdruck des Zeitgeistes und der 

Mode und somit dem ständigen Wandel unterworfen. Oft 

haben sie eine lange Entstehungsgeschichte und jede Farbe 

des Regenbogens hat ihre Ge-

heimnisse.  

Dieser erste von drei Abenden 

widmet sich ganz den Wirkungen 

der Farben auf unseren Körper 

und die Seele. 

SĐhoŶ Goethe sagte: „Die Eƌfah-

rung lehrt uns, dass die einzelnen 

Farben besondere Gemütsstim-

mungen ergeďeŶ“. 
Die Referentin wird Ihnen erstaun-

liche Dinge über Farben eröffnen und sie auch Farben erle-

ben lassen. 
 

 

Kurs 
Referentin 
Termin  
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

115-01 
Annette Schmelzle 
Dienstag, 16. Oktober 2018 
18:30 Uhr – 20:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,00 Euro (ab 6 TN) 
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Gesellschaft/Umwelt 
 

Farbgestaltung: Wie setze ich Farben an 
der Fassade und im Innenraum richtig ein 
 

 
 

Farbe kann die Architektur eines Gebäudes unterstützen 

und hervorheben, sie kann die Aufmerksamkeit auf diese 

Gebäude lenken oder es in die bestehende Umgebung, sei 

es die Landschaft oder andere Gebäude, einfügen. Farben 

dienen dazu, dass sich die Bewohner mit ihrem Wohnhaus 

identifizieren können. Wir sollten aber nicht vergessen, 

dass wir mit der farblichen Gestaltung von Gebäuden die 

gebaute Umwelt und somit das Umfeld, in dem wir alle 

leben, gestalten. 

Die Referentin erläutert wie es möglich ist, die individuelle 

Gestaltung eines Einfamilienhauses in Einklang mit der 

Umgebungsbebauung zu bringen. 

 

Kurs 
Referentin 
Termin  
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

115-02 
Annette Schmelzle 
Dienstag, 6. November 2018 
18:30 Uhr – 20:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,00 Euro (ab 6 TN) 
 

................................................................................................ 

Die Referentin Annette Schmelzle-Böhmländer hat in 

Stuttgart an der Merz-Akademie Grafik-Design studiert und 

danach für mehrere Firmen viele Jahre Farbvorschläge für  

Fassaden erarbeitet. Im eigenen Atelier für ArchitekturDe- 
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Gesellschaft/Umwelt 

 

Farbgestaltung: Wie setze ich Farben an 
der Fassade und im Innenraum richtig ein 
 

 
 

Bei der Gestaltung unserer Innenräume ist es das Ziel Räu-

me zu schaffen, die individuell auf die jeweiligen Bewohner 

abgestimmt sind. Dafür bedienen wir uns unter anderem 

dem Wissen über die Wirkung von Farben auf Körper und 

Seele und unserer fünf Sinne. 

Wir können und wollen uns den jeweiligen Trends und dem 

herrschenden Zeitgeschmack nicht entziehen, aber wir 

können sie richtig einsetzen. 

Die Referentin erläutert Übungen, die es Ihnen ermögli-

chen ihre Räume so einzurichten, dass Sie sich über eine 

lange Zeit darin wohlfühlen können. 

 

 

Kurs 
Referentin 
Termin  
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

115-03 
Annette Schmelzle 
Dienstag, 20. November 2018 
18:30 Uhr – 20:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
10,00 Euro (ab 6 TN) 
 

................................................................................................ 

sign hat sie für unterschiedlichste Bauherren Innenraumge-

staltungen erstellt. In den letzten zehn Jahren hat Frau 

Schmelzle-Böhmländer im Schulungszentrum des Stuckver-

ďaŶdes die SeŵiŶaƌƌeihe „Faƌďe uŶd GestaltuŶg“ geleitet. 
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Kultur und Gestalten/Oper 
 

Die Liebe zu den drei Orangen 
Märchenoper von Sergej Prokofjew 

 

In Kooperation mit der VHS Gingen 
Anmeldung bitte nur bei der VHS Albershausen 
 

Ausfahrt in das Staatstheater Stuttgart 
 

Die Commedia 

dell’aƌte ǁie-

der erwecken, 

das war das 

Ziel von Sergej 

Prokofjew, als 

er um 1920 

seine erste 

Oper schrieb. 

Handlung 

Prinz Tartaglia kann nur durch Lachen geheilt werden. Pan-

talone empfiehlt als Heiler den Spaßmacher Truffaldino. Als 

ausgerechnet eine Ungeschicktheit der Zauberin Fata Mor-

gana den Prinzen endlich lachen lässt, verwünscht sie ihn. 

Sie verdammt ihn dazu, sich in drei Orangen zu verlieben. 

Diese entpuppen sich als drei Prinzessinnen. Zwei davon 

sind dem Tode geweiht und nur die dritte, Prinzessin Ninet-

ta, erringt die Liebe des Prinzen. Dann aber wird Ninetta in 

eine Ratte verwandelt, so dass das glückliche Ende noch 

einen Schluss und die Vernichtung der Bösewichter lange 

warten muss.   ... Eine Oper für die ganze Familie! 
 

Kurs 
Termin 

Karten- 
preise 

Bustransfer 
Abfahrt 
Hinweis 
Inform. 

201-01 
Freitag, 4. Januar 2019 

PK 3 4 5 6 7 

€ 82 66 53 40 26 

zzgl. 16-ϮϬ €. Eƌŵäßig. f. SĐhüleƌ/Stud. ŵögl. 
Ca. 17.30 Uhr ab Bahnhof Ebersbach 
Anmeldeschluss: 12. Oktober 2018! 
Rathaus, OG, Zi. 11, Telefon:  07161/3093-17 
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Kultur und Gestalten/Ballett 
 

Die sieben Todsünden 
Ballett mit Gesang von Kurt Weill 

 

In Kooperation mit der VHS Gingen 
Anmeldung bitte nur bei der VHS Albershausen 
 

Ausfahrt in das Schauspielhaus Stuttgart 
Koproduktion von Staatsoper Stuttgart, Schauspiel 
Stuttgart und Stuttgarter Ballett 

 

Einst bildeten der 

Dramatiker Bertolt 

Brecht, der Komponist 

Kurt Weill und der 

Choreograph George 

Balanchine den künst-

lerischen Dreierbund 

füƌ das „Ballett ŵit 
GesaŶg“. NuŶ üďer-

nimmt ein junges Duo. 

Handlung 

Die sieben Todsünden – Faulheit, Stolz, Zorn, Völlerei, Un-

zucht, Habsucht und Neid – markieren die Stationen der 

jungen Anna, die von ihrer Familie losgeschickt wird, um 

das Geld für ihren Lebenstraum zu verdienen. Das Streben 

nach Wohlstand ist oberstes Gebot und entscheidet über 

Sünde und Tugend. 
 

 

 

Kurs 
Termin 

Karten- 
preise 

Bustransfer 
Abfahrt 
Hinweis 
Inform. 

201-02 
Sonntag, 10. März 2019 

PK 1 2 3 4 

€ 72 60 48 29 

zzgl. 16-ϮϬ €. Eƌŵäßig. f. SĐhüleƌ/Stud. ŵögl. 
Ca. 17.30 Uhr ab Bahnhof Ebersbach 
Anmeldeschluss: 21. Dezember 2018! 
Rathaus, OG, Zi. 11, Telefon:  07161/3093-17 
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Kultur und Gestalten/Konzert 
 

Das große Weihnachtskonzert 
                    Die Alpenländische Weihnacht 
 

In Kooperation mit dem Veranstalter  
WALDENMAIER, Omnibusverkehr GmbH, Donzdorf 

Ausfahrt zum Konzert im Ulmer Münster 
und zum Besuch des Weihnachtsmarktes 
Anmeldung bitte nur bei der VHS Albershausen 

                                                                                     © Neue Pressegesellschaft 

Künstler 
Die hochkarätige Besetzung mit CHRISTIAN WOLFF (Erzäh-

ler), dem TÖLZER KNABENCHOR, der in diesem Jahr sein 60-

jähriges Jubiläum feiert, dem Blechbläsersextett ENSEMBLE 

CLASSIQUE uŶd BARBARA GAS‹EIGER als „MeisteƌiŶ deƌ 
‹iƌoleƌ Haƌfe“ stellt aus küŶstleƌisĐheƌ SiĐht eiŶe Idealkom-

bination für die Präsentation der Alpenl. Weihnacht dar. 
 

Kurs 
Termin 
Dauer 
Treffpunkt 
Bustransfer 
Abfahrt 
Ankunft 
Eintritts- 
preise 
Hinweise 

201-03 
Samstag, 1. Dezember 2018 
15:30 Uhr – 22:00 Uhr 
EWS Arena Göppingen bzw. bei entsprech. 
Teilnehmerzahl Rathausvorplatz Albersh. 
ca. 14.10 Uhr ab Göppingen 
ca. 15:30 Uhr in Ulm (18:00 Uhr Konzertbeg.) 
72,ϬϬ € ;PK ϭͿ / 69,ϬϬ € ;PK ϮͿ 
inkl. Bustransfer, nummerierte Sitzplätze 
Der Kartenverkauf hat bereits begonnen! 
Anmeldeschluss wegen begrenzter Karten-
anzahl: 1. Oktober 2018! 
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Kultur und Gestalten/Malen 
 

Malkurs für Fortgeschrittene 
 

Der Kurs richtet sich an 

Teilnehmerinnen und auch 

Teilnehmer, die bereits Er-

fahrungen und Kenntnisse 

bezüglich der Motivauswahl 

und Umsetzung im Bild 

verfügen.  

 

 

 

Am ersten Abend werden wir besprechen, an welchem 

Thema (Motiv) wir im Verlauf des Kurses arbeiten möchten 

und welchen Schwerpunkt (Bildimmanenz - Komposition, 

Aufbau, Farbwirkung, Duktus, Farbauftrag, Fläche ...) wir 

setzen.  

Vorhandenes Arbeitsmaterial bitte mitbringen. 
 

Kurs 
Dozentin 
Termine  
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 

205-01 
Kornelia Langer 
Montags, ab 24. September 2018 
19:30 Uhr – 21:45 Uhr 
8 Abende in Folge 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Neubau, UG, Zimmer N1 
93,ϬϬ € (bei 6 TN) 

................................................................................................ 

Verschenken Sie Bildung 

Möchten Sie einen vhs-Kurs verschenken? 

Gerne erhalten Sie von uns einen Geschenk-

gutschein über den Betrag Ihrer Wahl.  

Bitte fragen Sie in der Geschäftsstelle im 

Rathaus an unter Telefon 07161 / 3093 12 

oder beantragen Sie den Gutschein über die Homepage der 

Gemeinde unter www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ Alďeƌs-

hauseŶ → ǀhs → Gutschein. 
 

http://www.albershausen.de/
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Kultur und Gestalten/Zeichnen 
 

Zeichnen und Skizzieren 
Intensivkurs für Anfänger 
 

Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren 

Das Besondere am 

Zeichnen und Skiz-

zieren ist, dass es 

spontan, immer und 

überall mit einfa-

chen Mitteln mög-

lich ist. Benötigt 

wird lediglich ein 

Stift und ein Blatt 

Papier. 

Im Workshop werden Ihnen an drei Abenden in Folge 

Grundlagen einer Zeichnung vermittelt: 

 Einführung in die Grundtechniken des Zeichnens und 

Skizzierens. Bildaufbau und Gestaltung. Umgang mit 

Licht und Schatten. Freies Zeichnen und Skizzieren. 

 Grundregeln der Perspektive und ihre elementargeo-

metrische Herleitung. Dreidimensionales Zeichnen von 

Gegenständen, Häusern und Landschaften nach 

Fluchtpunkten. 

 Freies Zeichnen und Skizzieren mit Licht und Schatten. 

Detailreiches Zeichnen und Skizzieren in Verbindung 

von Perspektive, Licht und Schatten. Darstellung von 

Menschen und deren Gesichter. Zeichnen von Wolken, 

Landschaften und Bäumen und Zeichnen nach Wunsch. 
 

Kurs 
Dozent 
Termine  
 
Ort  
 
Gebühr 
Bitte mit-
bringen: 

205-02 
Eberhard Layh 
Dienstags, ab 8. Januar 2019 
18:00 Uhr – 21:00 Uhr (3 Abende in Folge) 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28,  
Neubau, UG, Zi. N1 
54,ϬϬ € (bei 6 TN) 
Blei-/Graphitstifte HB, B – B6, Skizzenblock A4 
A3, Zeichenunterl., Lineal, Spitzer, Radierer ... 
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Kultur und Gestalten/Fotografie 
 

Grundlagen der digitalen Kamera- und 
Aufnahmetechnik für Einsteiger 
 
 

 
© Günter Hofer, www.schwabenpress.eu 

 

Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger mit DSLR Spie-

gelreflexkameras ohne Grundkenntnisse. Es werden grund-

legende Fachbegriffe zur richtigen Bedienung der Digital-

kamera (DSLR) wie Blende, Verschlusszeit, ISO-Wert, 

Brennweite, Weißabgleich, Sensorgröße, Crop-Faktor, 

Schärfentiefe usw. in Abhängigkeit zueinander und im Zu-

sammenspiel praxisnah, professionell und leicht verständ-

liĐh eƌkläƌt. NiĐht „kŶipseŶ“, soŶdeƌŶ fotogƌafieƌeŶ, ist das 
Ziel dieses Einsteigerkurses in die Welt der digitalen Foto-

grafie. 

Der Dozent arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8 Teil-

nehmerinnen und Teilnehmern. 

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Objektive und Be-

dienungsanleitung. 
 
 

Kurs 
Dozent 
 
Termin 
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

206-01 
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner und 
Pressefotograf 
Donnerstag 24. Januar 2019 
18:30 Uhr – 22:00 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
26,ϬϬ € 
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Kultur und Gestalten/Fotografie 
 

Digitale Kamera- und Aufnahmetechnik -
Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen  
 
 

ISO-Wert, Verschlusszeit und Blende sind Ihnen bereits ein 

Begriff. Sie fragen sich jedoch: 
 

 Weshalb werden Bewegungen nicht scharf wiederge-

geben?  

 Weshalb sind viele Bilder so «grieselig»?  

 Wie bekomme ich einen unscharfen Hintergrund? 

 Was ist Bracketing? 

 Wie kann ich die Verschlusszeit, die Blende oder gar 

den ISO-Wert als kreatives Gestaltungsmittel einset-

zen? 

 Was bringt mir der Weißabgleich? 

 Benötige ich ein Stativ? 

 Welches Zubehör ist unbedingt notwendig? 

 Welche Kamera-Einstellungen sind richtig für motiv- 

und themenbezogene Techniken? 

 

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer mit Grundkenntnissen, die im Besitz einer DSLR 

Spiegelreflexkamera sind. 

Der Dozent arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8 Teil-

nehmerinnen und Teilnehmern. 

 

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Objektive und Be-

dienungsanleitung. Sofern vorhanden Blitz, Stativ, Kame-

razubehör. 
 

 

Kurs 
Dozent 
 
Termin 
 
Ort 
Teilnahme- 
Beitrag 

206-02 
Rainer Lauschke, Dipl.-Fotodesigner und 
Pressefotograf 
Donnerstag, 14. Februar 2019 
18:30 Uhr – 22:00 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
26,ϬϬ € 
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Kultur und Gestalten/Fotografie 
 

Motivfindung und Bildgestaltung – für 
Interessierte mit guten Grundkenntnissen 
 

 

Der Workshop richtet sich an Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer mit Grundkenntnissen der Fotografie. Der Dozent 

gibt Ihnen Tipps und Ratschläge zur Themen-/Motivfindung 

über die BildgestaltuŶg ďis zuŵ feƌtig „koŵpoŶieƌteŶ Bild“. 
 

 Wie finde ich mein Motiv? 

 Was möchte ich fotografieren? 

 Wie und wann fotografiere ich es? 

 Welche fotografische Ausrüstung benötige ich für das 

gewünschte Bild? 

 Was ist zu beachten? 

 

Viele Tipps und Tricks zur Motivfindung und der Bildgestal-

tung werden Ihnen in diesem Kurs professionell und leicht 

verständlich vermittelt und auch praxisnah erklärt. 

 

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer mit DSLR Spiegelreflexkameras. Voraussetzung sind 

gute Kenntnisse der eigenen Kamera. 
 

Der Dozent arbeitet mit einer Kleingruppe von max. 8 Teil-

nehmerinnen und Teilnehmern. 
 

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Objektive und Be-

dienungsanleitung. 

Hinweis 
Der fotografische Spaziergang ist im März/April 2019 ge-
plant. Der Termin und Veranstaltungsort wird in Abspra-
che mit den Kursteilnehmern rechtzeitig festgelegt. Wir 
bitten um Angabe Ihrer Kontaktdaten bei der Anmeldung! 

Kurs 
Dozent 
 
Dauer 
Teilnahme- 
Beitrag 

206-03 
Rainer Lauschke, Dipl.-Fotodesigner und 
Pressefotograf 
Ca. 5-6 Stunden (einschl. Bildbesprechung) 
ϱϬ,ϬϬ € € 
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Kultur und Gestalten/Schmuckgestaltung 
 

Trendige Halsketten gestalten 
 

Sie fertigen Ihre eigene indi-

viduelle Halskette aus hoch-

wertigen Materialien, wie 

handgemachten Glasperlen, 

echten Perlen (in vielen Far-

ben und Formen vorhanden), 

echten Silberstücken, Swaro-

vski-Steinchen sowie Halb-

Edelsteinen an. Die Ketten 

werden auf Edelstahl aufge-

zogen und haben einen luftig-

leichten Charakter. Die Länge 

der Ketten wird auf die Wün-

sche der Trägerin abge-

stimmt. 
 
 

Das Material wird von der Do-

zentin bereitgestellt und je nach 

Verbrauch am Ende des Kurses 

abgerechnet. 

Vorkenntnisse sind nicht erfor-

derlich.  

 

Weitere Informationen und Ge-

staltungsvorschläge erhalten Sie 

auf der Webseite der Dozentin 

unter: www.elke-eltermann.de. 
 

 

Kurs 
Dozent 
Termin 
 
Ort 
Gebühr 
Material-
kosten 

212-01 
Elke Eltermann 
Samstag, 20. Oktober 2018 
14:00 Uhr – 17:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, OG, Zimmer 17 
19,ϬϬ € ;ďei ϲ ‹NͿ 
Aď ϮϬ € je ŶaĐh LäŶge deƌ Kette uŶd Anzahl 
der Glasperlen und/oder Silberstücke etc. 

http://www.elke-eltermann.de/
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Kultur und Gestalten/Kreativität 

 

Die Nacht erhellen mit 
        Windlichtern aus Weiden 

 

 

 
 

Eine alte Handwerkskunst selbst erlernen und dazu Dekora-

tives für den winterlichen Garten gestalten: 

Aus ungeschälter Weide flechten Sie Ihre eigenen Unikate. 

Kleingruppe (max. 8 Teilnehmer) mit individueller Betreu-

ung. 

 

Kurs 
Dozent 
Termin 
 
Ort 
 
Gebühr 
Material-
kosten 

212-02 
Monika Frischknecht, Korbmachermeisterin 
Samstag, 26. Januar 2019 
10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Werkraum im UG 
43,ϬϬ € ;ďei 8 TN) 
ϭϬ,ϬϬ € - ϭϮ,ϬϬ € pƌo WiŶdliĐht ǁeƌdeŶ iŵ 
Kurs mit der Dozentin abgerechnet. 

........................................................................... 

Bitte beachten Sie, dass 

 die Teilnahme an VHS-Kursen auf eigene Gefahr er-

folgt, 

 für Unfälle die VHS nicht haftet. 

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 

der Volkshochschule Albershausen! 
 



44 

 
Gesundheit/Bewegung/Entspannung/Yoga 
 

Hatha-Yoga 
 

Yoga ist ein sehr altes Übungssystem, das sich in Indien in 

Jahrtausenden entwickelt und bewährt hat. Es hat mit 

seinen Wirkungen positiven Einfluss auf Geist und Körper – 

eine gute Basis für den bevorstehenden Tag. 

Die 5 Hauptpunkte im Hatha-Yoga sind: 

 Körperübungen (Asanas) 

 Atemübungen (Pranayama) 

 Tiefenentspannung (Sharasana) 

 Ernährung 

 Positives Denken/Meditation 

 

Eine Yogastunde setzt sich immer aus Atemübungen, Kör-

perstellungen und Tiefenentspannung zusammen.  

Im Laufe des Kurses werden verschiedene Atemtechniken 

und Körperübungen der so genannten Rishikesh-Reihe 

gelehrt. Es werden alle Muskelgruppen gestärkt und ge-

dehnt. Körpergefühl, Balance und Flexibilität werden stark 

erhöht. 

Bitte nehmen Sie an jedem Kurs in bequemer Kleidung teil 

und bringen Sie zusätzlich warme Socken, Yogamatte, ein 

Yogakissen und Getränke mit. 

 

Dozentin 
Termine  
 
Kurs 1 
 
Kurs 2 
 
Kurs 3 
 
Ort 
 
Teilnahme-
Beitrag 

Bettina Raisch 
Mittwochs, ab 19. September 2018 
15 Nachmittage/Abende in Folge 
301-01 
16:30 Uhr – 18:00 Uhr (Anfänger) 
301-02 
18:00 Uhr – 19:30 Uhr (Anf. mit Vorkenntn.) 
301-03 
19:30 Uhr – 21:00 Uhr (Fortgeschrittene) 
Haus im Wiesengrund, Uhinger Straße 10/1, 
Übungsraum im UG 
ϭϮϳ,ϬϬ € ;ďei ϳ ‹N je KuƌsͿ 
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Gesundheit/Bewegung/Entspannung/Yoga 

 

Yoga für Seniorinnen und Senioren 
 

Kursangebot für interessierte Personen im Alter von etwa 
65 bis 99 Jahren 
 
 

Sanftes Yoga kann sogar bei 

körperlich geschwächten Men-

schen Erstaunliches bewirken: Es 

verbessert das Körpergefühl, 

kräftigt Gelenke und Muskeln, 

stärkt die Konzentration und den 

Gleichgewichtssinn und kann 

sogar Krankheiten vorbeugen. Stärkere Beine und Gelenke 

vermindern zudem die Gefahr vor Stürzen. Durch gezielte 

Atemübungen entspannen sich Körper und Geist, die 

Durchblutung und der Lymphfluss werden gestärkt. 

Muskeln, Knochen und Bänder sind im fortgeschrittenen 

Alter nicht mehr so strapazierfähig, die Kraft der Gelenke 

und der Motorik lassen nach. Oft kommen Beschwerden 

wie etwa Arthritis, Rheuma oder Herzkrankheiten hinzu – 

welche wiederum durch Yoga gemildert werden. 

Wichtig ist, die Übungen nach gemeinsamer Absprache an 

die körperlichen Kapazitäten mit all ihren Einschränkungen 

anzupassen und dadurch Körper und Geist beweglich zu 

halten. 

Bitte nehmen Sie an jedem Kurs in bequemer Kleidung teil 

und bringen Sie zusätzlich warme Socken, kleines Kissen, 

Isomatte und Getränke mit. 
 

Dozentin 
Termine 
 
Kurs 1 
Kurs 2 
Ort  
 
Teilnahme- 
beitrag 

Bettina Raisch 
Mittwochs, ab 19. September 2018 
15 Nachmittage in Folge 
301-04 - 14:30 Uhr - 15:30 Uhr 
301-05 - 15:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Haus im Wiesengrund, Uhinger Straße 10/1, 
Übungsraum im UG 
90,ϬϬ € (bei 6 TN) 
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Gesundheit/Bewegung/Pilates 
 

Pilates 

für Anfänger und Fortgeschrittene 

Kursangebot der VHS, das die Qualitätskriterien der 
gesetzlichen Krankenkassen erfüllt!  

Pilates-Training ist ein sanf-

tes und auch sehr effektives 

Ganzkörpertraining, welches 

Körper und Geist über kon-

trolliertes, und konzentrier-

tes Arbeiten gleichermaßen 

fordert. Neben intensiver 

Kräftigung der Tiefenmusku-

latur werden auch die Kör-

perspannung und die Beweglichkeit verbessert. Dabei wird 

eine spezielle Atemtechnik eingesetzt, um die Bewegungen 

mühelos auszuführen. 

Die Kursstunden bauen aufeinander auf; daher sind keine 

Vorkenntnisse nötig. Außerdem können die Übungen indi-

viduell angepasst werden je nach Trainingszustand. 

Bitte nehmen Sie in Sportkleidung teil und bringen Sie eine 

Isomatte bzw. Yogamatte, ein kleines Handtuch und Ge-

tränke mit. 

Die Dozentin arbeitet in einer Kleingruppe mit max. acht bis 

zehn Teilnehmerinnen und Teilnehmern. 
 

 

Kurs 
Dozentin 
Termin 
 
 
Ort (Neu) 
 
Teilnahme- 
Beitrag 

302-01 
Tina Schulz 
Mittwochs, ab 12. September 2018 
09:00 Uhr – 10:00 Uhr 
10 Vormittage in Folge 
Haus im Wiesengrund, Uhinger Straße 10/1, 
Übungsraum im UG 
65,ϬϬ € ;ďei 8 TN) 
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Gesundheit/Bewegung/Wirbelsäulengymnastik 
 

Wirbelsäulengymnastik  
für Anfänger und Fortgeschrittene 
 

Kräftigung, Entspannung 

und Mobilisation des gan-

zen Körpers sind Ziel dieses 

Kurses, um Schwächen zu 

stärken und insbesondere 

vor allem auch die Rücken- 

und die Bauchmuskulatur 

zu stärken. Im Kurs lernen Sie grundlegende Übungen ken-

nen, mit denen Sie auch zu Hause selbstständig trainieren 

können. Wechselweise werden Dehnungs-, Atem- und 

Entspannungsübungen mit einbezogen. Bei Beschwerden 

bitte vor Besuch des Kurses Rücksprache mit dem Arzt 

halten! 

Bitte nehmen Sie am Kurs in bequemer Kleidung teil und 

bringen Sie zusätzlich eine Decke oder Isomatte, Handtuch 

und Getränke mit. 
 

Dozentin 
Termine 
 
Kurs 1 
 
Kurs 2 
 
Ort (Neu) 
 
Teilnahme- 
Beitrag  

Margarethe Stoll 
Freitags, ab 28 September 2018 
15 Abende in Folge 
302-02 
17:00 Uhr – 18:00 Uhr 
302-03 
18:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Haus im Wiesengrund, Uhinger Straße 10/1, 
Übungsraum im UG 
ϵϬ,ϬϬ €;ďei 8 TN) 
 

 

............................................................................ 

Sie können sich über eine verschlüsselte Internet-

verbindung online anmelden unter 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → ǀhs → 
Anmeldekarte. 

http://www.albershausen.de/
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Gesundheit/Bewegung/Fitness 
 

Fitness-Programm am Morgen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
 

Gymnastik in der Gruppe hält nicht nur fit, sondern macht 

auch Spaß. Mit flotten Bewegungen zu moderner Musik 

wollen wir Ausdauer, Beweglichkeit und das Koordinations-

vermögen steigern. 

Spezielle Wirbelsäulengymnastik sowie entsprechende 

Dehn-, Kräftigungs- und Entspannungsübungen stehen auf 

dem Programm. 

Mit Kleingeräten wie Hanteln, Bällen, Reifen und Thera-

Bändern werden die Übungsstunden sehr abwechslungs-

reich gestaltet. 

Bei entsprechendem Wetter wird auch mit Nordic-Walking-

Stöcken trainiert. 

 

Bitte nehmen Sie in Sportkleidung teil und bringen Sie zu-

sätzlich Isomatte, Handtuch und Getränke mit. 
 
 

Kurs 
Dozentin 
Termine  
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 

302-04 
Doris Dannenmann 
Dienstags, ab 25. September 2018 
12 Vormittage in Folge 
08:45 Uhr - 10.15 Uhr 
Turnhalle des TSGV Albershausen, 
Schafhofstraße 8 
80,ϬϬ € ;ďei ϴ ‹NͿ 
 

 
..................................................................................................... 

 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! 

Kurse, die nicht die Mindestteilnehmerzahl erreichen, müs-

sen wir leider absagen. In Ausnahmefällen kann der Kurs 

nach Absprache mit der Dozentin/dem Dozenten auch als 

Kleingruppe angeboten werden. 
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Gesundheit/Bewegung/Fitness 
 

Fit und Gesund – Schonende und  
stärkende Gymnastik mit dem Band 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
 

Ein individuelles Fitnessprogramm mit Auf-

wärmen - Dehnen - Kräftigen und dabei den 

Kreislauf in Schwung bringen, das wird in 

diesem Kurs vermittelt. 

Beweglichkeitstraining und aktive Entspan-

nung helfen gleichzeitig neue Kraft und Ener-

gie zu schöpfen. Das Thera-Band wird als 

Übungsgerät mit eingesetzt. Das Training mit dem Thera-

Band ist eine einfache, aber sehr wirkungsvolle Methode 

für Muskelaufbau und Kraftausdauer. Also fit werden auf 

die sanfte Tour. 

Bestens geeignet für Neueinsteiger! Bei entsprechendem 

Wetter lernen wir den Bewegungsablauf des Walking ken-

nen. 
 

Bitte nehmen Sie in Sportkleidung teil und bringen Sie zu-

sätzlich Isomatte, Handtuch und Getränke mit. 
 

Kurs 
Dozentin 
Termine  
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 

302-05 
Doris Dannenmann 
Dienstags, ab 25. September 2018 
12 Abende in Folge 
19:00 Uhr – 20:00 Uhr 
Schulsporthalle der Gemeinde bei der 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 33 
63,ϬϬ € ;ďei ϴ ‹NͿ 
 

.......................................................................................................... 

 

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → vhs 

 

 

http://www.albershausen.de/
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Gesundheit/Ernährung/Gebäck 
 

Nordische Weihnacht 
 
 

 
 

Weihnachtliches aus Skandinavien steht heute auf dem 

Speiseplan. Es gibt Teigkränzchen, Lussekatter, Julekake, 

Julebrod und vieles mehr. Wir stimmen uns ein auf die 

weihnachtliche Zeit. 

 

Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Getränke, Gefäße für 

Kostproben und Schreibzeug 

 

Kurs 
Dozentin 
Termin  
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 

307-01 
Freya Mast, Gesundheitsberaterin 
Samstag, 24. November 2018 
10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Neubau, Küche im UG 
Ϯϱ,ϬϬ € ;eiŶsĐhl. ϵ € LeďeŶsŵittelkosteŶͿ 
 

 

.................................................................................. 
 

Mindestbeteiligung 

 
Bei Kursen mit einer Beteiligung unter der eingeplanten 

Mindestbeteiligung erhöht sich die Gebühr entsprechend. 
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Gesundheit/Ernährung/Kochen & Genießen 
 

Bloß kein Grießbrei an Heiligabend - 
Ein literarisch-vegetarisches Festmenü 

 
 

 
 
 

Die Feiertage stehen vor der Tür und Sie möchten auch als 

Vegetarier(in) auf eine festliche Küche nicht verzichten? 

Zeigen Sie Ihren Familien und Freunden, dass auch ohne 

den obligatorischen Gänsebraten weihnachtliche Stimmung 

durchs Haus weht und Grießbrei durchaus einen Platz in 

der Festtagsküche verdient! 

Zur vorweihnachtlichen Stimmung beim Kochen tragen 

vergnügliche Geschichten rund um das Fest bei – gelesen 

von der Kursleiterin. 
 

Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Getränke, Gefäße für 

Kostproben und Schreibzeug 
 
 

Kurs 
Dozentin 
Termin  
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 

307-02 
Bianca Jagasich, Heilpraktikerin 
Freitag, 14. Dezember 2018 
18:00 Uhr – 22:00 Uhr 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Neubau, Küche im UG 
18,ϬϬ € ;zzgl. Lebensmittelkosten von etwa 
ϭϱ €, die mit der Dozentin im Kurs abgerech-
net werden) 
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Gesundheit/Ernährung/Gaumenfreuden 
 

Regionaler Käse   → 
                     Ein Abend für Genießer 
 

 

 
 

Kommen Sie mit auf einen kulinarischen Streifzug durch die 

Käsevielfalt Baden-Württembergs. Erleben und genießen 

Sie mit allen Sinnen eine moderierte Käseverkostung mit 

Köstlichkeiten aus Ihrer Region. Erfahren Sie mehr über die 

handwerkliche Herstellung, Reifung und Lagerung von ver-

schiedenen Käsesorten. Sie lernen die Käsefamilien, deren 

Charakteristika und die Gestaltung einer ausgewogenen 

Käseplatte kennen 

 

Kurs 
Dozentin 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag  

307-03 
Nicole Fernow-Preißner, Fromelière 
Mittwoch, 24. Oktober 2018 
19:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Ratskeller im UG 
20,ϬϬ € (bei 6 TN) 
inkl. Lebensmittelgebühr und 1 Glas Sekt 

.................................................................................................. 

Sie können sich über eine verschlüsselte Internet-

verbindung online anmelden unter 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → ǀhs → 
Anmeldekarte. 

 

http://www.albershausen.de/


 53 

 

Gesundheit/Ernährung/Gaumenfreuden 
 

Rotweinreise durch Europa 
 

IŶ deƌ „AlteŶ 
Welt“, ǁie Euƌopa 
in der Weingeo-

grafie auch ge-

nannt wird, spie-

len Rotweine als 

Kulturgut seit  

Jahrtausenden 

eine herausragen-

de Rolle. 

Die Rotweine aus 

den Mittelmeer-

ländern Spanien, 

FrankƌeiĐh, ItalieŶ uŶd GƌieĐheŶlaŶd siŶd die „Klassikeƌ“ 
schlechthin, aber auch Deutschland und Österreich brau-

chen sich in puncto Farbintensität, Geschmacksfülle und 

Fruchtaromatik ihrer Rotweine nicht zu verstecken.  

Hannes Rehm, langjähriger Seminarleiter, Weinliebhaber 

und Verkostungsexperte, nimmt Sie mit auf eine spannen-

de, informative und unterhaltsame Reise durch Europas 

beste Weinregionen und lässt Sie die unterschiedlichen 

Charaktere der roten Gewächse riechen und schmecken.  

 

Kurs 
Dozent 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag  

307-04 
Hannes Rehm 
Freitag, 8. Februar 2019 
20:00 Uhr – 22:15 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Ratskeller im UG 
33,ϬϬ € (bei 6 TN) 
inkl. ϭϴ € füƌ WeiŶ, Bƌot uŶd SeŵiŶaƌuŶter-
lagen 

.................................................................................................. 

Sie haben Fragen zu einer Veranstaltung? 

Bitte senden Sie uns einfach eine E-Mail an gemein-

de@albershausen.de. Wir sichern Ihnen eine Antwort in-

nerhalb kürzester Zeit zu!  
 

mailto:gemeinde@albershausen.de
mailto:gemeinde@albershausen.de
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Fremdsprachen/Italienisch 
 

Endlich Zeit für Italienisch 
 

Italienisch A 1 

Kleingruppe → Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
geringen Vorkenntnissen  
 

Mit abwechslungsreichen Übungen führt Sie dieser Fortset-

zungskurs weiter in die italienische Sprache ein. Eine erfah-

rene Dozentin und Muttersprachlerin nimmt Sie mit auf 

eine spannende Entdeckungsreise zu Sprache, Menschen 

und Kultur. Dieser Kurs ist auch für diejenigen geeignet, die 

geringe Vorkenntnisse haben. Bringen Sie einfach Ihr Wis-

sen mit, wir bauen es gemeinsam aus. Verstehen und Spre-

chen lernen stehen dabei im Vordergrund; das Lerntempo 

bestimmen die Kursteilnehmenden gemeinsam. 

Wir werden nicht nur mit dem Buch, sondern auch mit 

praktischen Übungen in netter Atmosphäre und mit guter 

Laune ein Stück Italien nach Deutschland holen. 

Neue Kursteilnehmer(innen) sind herzlich willkommen! 

Kurs 
Dozentin 
Termine 
 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 
Lehrwerk 

409-01 
Carmela Crapanzano 
Donnerstags, ab 4. Oktober 2018 
12 Vormittage in Folge (20 UE) 
10:30 Uhr Uhr – 11:45 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, OG, Zimmer 17 
80,00 € ;ďei 6 TN)* 
 

Buongiorno, Verlag Klett (2007), 
ISBN-13: 978-3125254961 

 

* Gebühr bei geringerer Teilnehmerzahl 

Die aufgeführte Gebühr für den Sprachkurs ist für mind. 10 
Kursteilnehmende berechnet. Bedenken Sie, dass Sie in 

einer kleinen Gruppe die Sprache intensiver lernen können.  

Sollte der betreffende Kurs weniger als 10 Interessierte 
haben, gilt nachfolgende Gebührenregelung: 

5 Teilnehmende  96 Euro      8 Teilnehmende  60 Euro 

6 Teilnehmende  80 Euro      9 Teilnehmende  54 Euro 

7 Teilnehmende  69 Euro    10 Teilnehmende  48 Euro 
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Fremdsprachen/Spanisch 
 

Spanisch für Anfänger  
am Vormittag / am Nachmittag 

 

Spanisch A 1 

Kleingruppe → Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne 
Vorkenntnisse  
 

Haben Sie Lust Spanisch zu verstehen und zu sprechen? 

Willkommen in unserem Kurs! 

Damit Sie einen leichten Einstieg in die spanische Sprache 

finden, wird die Dozentin und Muttersprachlerin gemein-

sam mit Ihnen in einer keinen Gruppe und in lockerer At-

mosphäre die ersten Schritte unternehmen. 

Anhand von abwechslungsreichem Material und realitäts-

nahen Themen erlernen die Teilnehmenden dabei erste 

solide Grundkenntnisse. 

Seien Sie mit dabei, um zusammen in der Gruppe gemein-

sam und mit Spaß auf Spanisch zu kommunizieren! 
 

Dozentin 
Termine 
 
Kurs 1 
 
Termine 
 
Kurs 2 
 
Ort  
Gebühr 
Lehrwerk 

Jasmina Álvarez 
Mittwochs, ab 10. Oktober 2018 
12 Vormittage in Folge (20 UE) 
422-01 
08:30 Uhr – 09:45 Uhr 
Donnerstags, ab 11. Oktober 2018 
12 Nachmittage in Folge (20 UE) 
422-02 
16:15 Uhr – 17:30 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, OG, Zimmer 17 
72,ϬϬ € ;ďei ŵiŶd. ϲ ‹NͿ* 
Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch 
Verlag Klett , ISBN: 978-3-12-514954-0 

 

* Gebühr bei geringerer Teilnehmerzahl 

Sollte der betreffende Kurs weniger als 10 Interessierte 
haben, gilt nachfolgende Gebührenregelung: 

5 Teilnehmende  88 Euro      8 Teilnehmende  56 Euro 

6 Teilnehmende  72 Euro      9 Teilnehmende  50 Euro 

7 Teilnehmende  62 Euro    10 Teilnehmende  46 Euro 

 



56 

 

Junge VHS 
Unterstützung/Gymnasium 

Mathematik für Kursstufe 1 
Allgemeinbildende Gymnasien 
 

schulbegleitend 

Der Kurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Kurs-

stufe 1 der allgemein bildenden Gymnasien. Die Teilneh-

menden erhalten die Möglichkeit, ihre Wissenslücken zu 

schließen bzw. ihre Kenntnisse zu festigen, um für die gym-

nasiale Oberstufe gerüstet zu sein.  

Inhalte: 
 

 Potenzgesetze 

 Logarithmen 

 Elementare Funktionen 

 Grundlagen der Differenzialrechnung 

 Wahrscheinlichkeitsrechnung sowie Wachstumspro-

zesse 
 

Dozent 
Kurs 1 
Termine  
 
 
Kurs 2 
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Lehrmaterial 

Richard Rösch 
608-01 
Samstags, ab 1. Dezember 2018 
4 Vormittage in Folge (jeweils samstags) 
08:30 Uhr – 11:30 Uhr  
Samstags, ab 2. Februar 2019 
3 Vormittage in Folge (jeweils samstags) 
08:30 Uhr – 11:30 Uhr  
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Altbau, EG, Zimmer A1 
120,00 € (bei 6 TN) für insg. 28 UE 
 
Bezahlung bitte direkt an den Dozenten 

.......................................................................................................... 

Dozent Richard Rösch studierte Architektur an der TH 

Stuttgart und ist seit über zehn Jahren als Mathematik-

Dozent an Volkshochschulen und bei der beruflichen Bil-

dung in verschiedenen Firmen tätig. 
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Junge VHS 
Schulabschlüsse/Gymnasium 

Mathematik   →   Vorbereitung auf das  
Abitur - Allgemeinbildende Gymnasien 
 

Der Kurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Kurs-

stufe 2 allgemeinbildender Gymnasien. Im Hinblick auf das 

bevorstehende Abitur wird der Dozent die prüfungsrele-

vanten Themen aus dem Bereich Infinitesimalrechnung und 

Analytische Geometrie gründlich wiederholen. Ein wichti-

ges Kursziel wird der richtige Umgang mit sogenannten 

Transferaufgaben sein. Gemeinsam werden mit dem Do-

zenten anhand von Prüfungsaufgaben verschiedene Lö-

sungsstrategien ausprobiert, die das Verständnis komple-

xer Zusammenhänge erleichtern sollen. 

Seit 2012 ist das Abitur inhaltlich noch umfangreicher ge-

worden. Daher werden im ersten Teil des Kurses haupt-

sächlich die prüfungsrelevanten Themen Differenzial und 

Integral behandelt. Im zweiten Teil dann Vektorrechnung 

und Stochastik, wobei es auch zu Überschneidungen der 

einzelnen Themen kommen kann. Für individuelle Fragen 

der Teilnehmenden zum aktuellen Unterrichtsstoff ist 

ebenfalls noch Zeit reserviert. 

Hinweis: Die Kurse bauen aufeinander auf, können aber 

unabhängig voneinander besucht werden. 

Dozent 
Teil 1 
Termine 
 
 
Teil 2 
Termine 
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag  
Lehrmaterial 

Richard Rösch 
Kurs 604-01 
Samstags, ab 1. Dezember 2018 
4 Nachmittage in Folge (jeweils samstags) 
12:00 Uhr – 15:00 Uhr  
Kurs 604-02 
Samstags, ab 2. Februar 2019 
3 Nachmittage in Folge (jeweils samstags) 
12:00 Uhr – 15:00 Uhr 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Altbau, EG, Zimmer A1 
120,ϬϬ € ;ďei ϲ ‹NͿ füƌ insg. 28 UE 
 
Bezahlung bitte direkt an den Dozenten 

Bitte mitbringen: GTR, Formelsammlung, Schreibzeug 
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Junge VHS 
Schulabschlüsse/Gymnasium 

Mathematik   →   Vorbereitung auf das  
Abitur - Allgemeinbildende Gymnasien 
 

Kompaktkurs in den Winterferien  

Im Abiturvorbereitungskurs Mathematik werden die für die 

Prüfungsklausur relevanten Inhalte wiederholt und an zahl-

reichen Beispielen geübt. 

Ab dem Abitur 2019 sind neue Prüfungsvorschriften gültig. 

Durch den Wegfall des graphikfähigen Taschenrechners 

sind Vorbereitungsmaterialien aus den letzten Jahren zum 

großen Teil nicht mehr verwendbar.  

Alle im VHS-Kurs eingesetzten Materialien sind speziell für 

diesen Kurs erstellt worden und berücksichtigen alle Aspek-

te der neuen Prüfungsordnung. Um den Teilnehmern die 

Möglichkeit zu geben, sich auch nach dem Kurs weiter auf 

die Prüfungen vorzubereiten, erhalten die Abiturienten im 

Kurs umfangreiches Trainingsmaterial. Alle Materialien sind 

in der Kursgebühr enthalten und werden im Kurs ausgege-

ben. Der Kurs ist auch für Abiturienten an beruflichen 

Gymnasien als ergänzende Vorbereitung sinnvoll nutzbar, 

deckt aber nicht alle Inhalte der dortigen Prüfung ab. 
 

Kurs 
Dozent 
Termine 
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag  

604-03 
Alexander Hildebrandt 
Montags, ab 4. März 2019 
5 Vormittage in Folge  
08:30 Uhr – 13:00 Uhr  
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Altbau, EG, Zimmer A1 
140,ϬϬ € ;ďei ϲ ‹NͿ füƌ insg. 30 UE 
 

................................................................................. 

Dozent StD Alexander Hildebrandt ist aktiv im Schuldienst 

tätig, seit mehr als 15 Jahren auch als Endbeurteiler an 

allen Korrekturdurchgängen am Abitur beteiligt und Autor 

für den Klett-Verlag. In fast jedem Abiturjahrgang unter-

richtet er einen eigenen Oberstufenkurs, so auch 2019. 
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Junge VHS 
Schulabschlüsse/Realschule 

Mathematik   →   Vorbereitung auf den 

                                  Realschulabschluss 
 
 

Der Kurs richtet sich an Schülerinnen/Schüler Klasse 10 der 

Realschulen. In einer kleinen Gruppe werden gemeinsam 

ausgewählte Prüfungsaufgaben der vergangenen Jahre 

durchgerechnet und der Unterrichtsstoff gründlich wieder-

holt. Die Teilnehmenden erhalten die Möglichkeit, ihre 

Kenntnisse zu überprüfen und zu vertiefen. Während der 

Übungsphase werden die Teilnehmer individuell bei der 

Bearbeitung der Aufgaben unterstützt. Anschließend er-

folgt eine gemeinsame Besprechung der Lösungswege und 

Ergebnisse. 

 

Kurs 
Dozent 
Termine  
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Lehrmaterial 

602-01 
Richard Rösch 
Sonntags, ab 13. Januar 2019 
6 Nachmittage in Folge (jeweils sonntags) 
14:00 Uhr – 17:00 Uhr  
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Altbau, EG, Zimmer A1 
105,00 € (bei 6 TN) für insg. 24 UE 
 
Bezahlung bitte direkt an den Dozenten 

................................................................... 

Hinweise 

Bitte notieren Sie sich Ihren Kurstermin. Bei Anmeldung 

über die Homepage erhalten Sie von uns eine Eingangsbe-

stätigung  (www.albershausen.de  ǀhs → AŶŵeldekaƌteͿ. 
Eine Nachricht erhalten Sie, wenn der Kurs bereits belegt 

ist, Sie auf der Warteliste stehen, es Terminänderungen 

gibt oder Ihr Kurs abgesagt werden muss. Eine Rechnung 

über die Kursgebühr erhalten Sie auf Wunsch. Bitte wen-

den Sie sich an die Geschäftsstelle der Volkshochschule im 

Rathaus (Telefon 07161 / 3093 12). 
 

http://www.albershausen.de/
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Junge VHS 
Schulabschlüsse/Realschule 

Eurokom   →    
              Prüfungsvorbereitung 
 

 

Eine der großen Herausforde-

rungen auf dem Weg zum 

Realschulabschluss ist für 

viele Schülerinnen und Schü-

leƌ die „Euƌokoŵ-PrüfuŶg“. 
 

 

Die ‹Eurokom› ist in drei Prüfungsbereiche aufgeteilt: 
 

 Präsentation eines Schwerpunktthemas 

 Hörverstehen 

 kommunikative und situative Aufgaben 
 

Gemeinsam wollen wir in diesem Kurs alle Teilgebiete be-

sprechen, um bestens vorbereitet in die Prüfung zu gehen. 

So, come on, let´s work together!  
 

Die Dozentin arbeitet mit einer Kleingruppe von max. fünf 

Teilnehmerinnen/Teilnehmern. 
 

Kurs 
Dozentin 
Termine  
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Lehrmaterial 

602-02 – Kompaktkurs in den Herbstferien - 
Sabine Schweickhardt 
Montags, ab 29. Oktober 2018 
4 Vormittage in Folge 
09:00 Uhr – 12:00 Uhr (12 UE) 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Altbau, EG, Zimmer A1 
58,00 € (bei 5 TN) 
 
3,00 € (separat im Kurs zu bezahlen) 

................................................................................... 

Die Dozentin Sabine Schweickhardt studierte an der Be-

rufspädagogischen Hochschule in Esslingen und unterstützt 

seit Jahren Schülerinnen und Schüler in den Fächern Eng-

lisch und Deutsch. 
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Junge VHS 
Schulabschlüsse/Realschule 

Englisch – Realschulabschluss 
                   Prüfungsvorbereitung 
 

Kompaktkurs in den Winterferien  
 

‹he eaƌly ďiƌd ĐatĐhes the ǁoƌŵ … 

Auch wenn die schriftliche Prü-

fung im Fach Englisch erst Ende 

April 2018 stattfindet, hat es Vor-

teile jetzt schon zu wissen, zu 

welchen Themenbereichen eine 

gezielte Vorbereitung erforderlich ist. 

 

Möchtet ihr eure Grammatikkenntnisse wiederholen und 

vertiefen? In diesem Kompaktkurs in den Winterferien 

werden die Prüfungsaufgaben der letzten Jahre geübt, 

Tipps zur systematischen Bearbeitung gegeben, Hinweise 

zur Herangehensweise erklärt und auch eventuelle Lücken 

in der Grammatik geschlossen. Wir wiederholen die Zeiten, 

Adjektiv – Adverb, Passiv, reported speech und all das, was 

ihr im Unterricht nicht verstanden habt. Ein optimales Prü-

fungstraining wird gewährleistet. 

Die Dozentin arbeitet mit einer Kleingruppe von max. fünf 

Teilnehmerinnen/Teilnehmern. 

 

Kurs 
Dozentin 
Termine  
 
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Lehrmaterial 
Lehrwerk 

 

602-03 
Sabine Schweickhardt 
Montags, ab 4. März 2019 
5 Vormittage in Folge 
09:00 Uhr – 12:00 Uhr (20 UE) 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Altbau, EG, Zimmer A2 
95,00 € (bei 5 TN) 
 
3,00 € (separat im Kurs zu bezahlen) 
Trainingsbuch Englisch 2019, Verlag Stark, 
ISBN: 978-3-8490-3529-7 
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Junge VHS 
Technikkurse für Schülerinnen und Schüler 

Bau eines Putzroboters 
Schülerinnen und Schüler ab 8 Jahren 
 

Einen Roboter, der auto-

matisch die Wohnung 

putzt, will wohl jeder 

haben. 

In diesem Kurs bauen wir 

einen solchen Roboter. 

Den Putzroboter gestaltet 

jeder selbst, von der Ver-

drahtung bis zur Mechanik. Dieser bewegt sich dann - von 

einer Unwucht angetrieben - über den Boden. 

Im Anschluss wird noch getestet, ob auch jeder Roboter 

funktioniert; gegebenenfalls wird nachbearbeitet. 

Am Ende kann jeder Teilnehmende seinen funktionieren-

den Bausatz mit nach Hause nehmen. 
 

Kurs 
Dozent 
Termin  
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Material- 
kosten 

200-S01 
Eberhard Layh 
Freitag, 21. September 2018 
15:00 Uhr – 17:30 Uhr 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 28, 
Neubau, EG, Zimmer 5 
ϭϱ,ϬϬ € ;ďei ϲ ‹NͿ 
 
Ϯϯ,ϬϬ € ;je BausatzͿ 
Bezahlung bitte direkt an den Dozenten 

Hinweise 
Die Technikbausätze in Premiumqualität wurden von der 

Firma Dolde engineering entwickelt. Die gelaserten Teile 

bestehen aus dem umweltfreundlichen Werkstoff MDF und 

lassen sich leicht aus der Grundplatte herauslösen. Einfache 

Steck- und Schraubverbindungen ermöglichen es, die Ver-

bindungen wieder zu lösen und verzeihen so kleine Fehler 

beim Aufbau. Die elektrischen Verbindungen werden ge-

klemmt (geschraubt). 
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Junge VHS 
Technikkurse für Schülerinnen und Schüler 

Bau eines Elektromotors 
Schülerinnen und Schüler ab 10 Jahren 
 

Jeder von uns hat täglich mit 

Elektromotoren zu tun. Aber wie 

funktionieren diese? Kann ich mir 

sogar selbst einen bauen? 

In diesem Kurs besteht die Gele-

genheit dazu. Von der selbst ge-

wickelten Spule über die Verdrahtung bis hin zum Aufbau 

des mechanischen Gehäuses wird der Elektromotor aus 

den entsprechenden Teilen zusammengesetzt. Der Aufbau 

des Motors entspricht dem eines bürstenlosen Gleich-

strommotors. Die Bausätze werden am Ende des Kurses 

nochmals überprüft, so dass jeder Kursteilnehmer einen 

funktionierenden Elektromotor mit nach Hause nehmen 

kann. 

 

Kurs 
Dozent 
Termin  
 
Ort  
 
Teilnahme- 
Beitrag 
Material- 
Kosten 

200-S02 
Eberhard Layh 
Freitag, 23. November 2018 
14:30 – 17:00 
Albert-Schweitzer-Schule, Schulstraße 
28 
Neubau, EG, Zimmer 5 
ϭϱ,ϬϬ € ;ďei ϲ ‹NͿ 
Ϯϯ,ϬϬ € ;je BausatzͿ 
Bezahlung bitte direkt an den Dozenten 

 

............................................................................. 

Sie können sich über eine verschlüsselte Internet-

verbindung online anmelden unter 

www.albershausen.de → LeďeŶ iŶ AlďeƌshauseŶ → ǀhs → 
Anmeldekarte. 

 

 

http://www.albershausen.de/
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Gesellschaft/Recht 
 

Kursvorschau   →   Semester Frühjahr 2019 
 

Fragen des Mietrechts 
                     Heiz- und Betriebskosten  
 

Im Rahmen des Vortrags bietet 

der Referent einen Überblick 

über nachfolgende Themen an, 

die besonders häufig problema-

tisch sind: 

Wie erstelle ich eine Heiz- und 

Nebenkostenabrechnung bzw. 

wie überprüfe ich diese? 

Für die Abrechnung der laufenden Betriebskosten gibt es 

klare Regelungen. In diesen ist festgelegt, auf welche Art 

und Weise und in welchem Umfang Nebenkosten umgelegt 

werden können. Für die Abrechnung der Heizkosten gilt die 

Heizkostenverordnung. Der Dozent erläutert diese und 

weitere Fragen gerne mit Ihnen im Kurs. 
 

Kurs 
Dozentin 
Termin 
 
Ort  
Teilnahme- 
Beitrag 

105-04 
Bernd Menz, Rechtsanwalt 
Donnerstag, 28. März 2019 
19:00 Uhr – 21:15 Uhr 
Rathaus, Kirchstraße 1, Sitzungssaal im OG 
12,0Ϭ € ;ďei ϭϬ ‹NͿ 
 

..................................................................................... 

Anmeldung 

Für alle Kurse ist eine Anmeldung vor Kursbeginn nötig. Die 

Anmeldung zu einem oder mehreren Kursen ist sowohl 

persönlich vor Ort, über die Internetseite, telefonisch, per 

Fax oder Post als auch durch eine Unterschrift auf der Wei-

termeldeliste für Stamm-Teilnehmende möglich. Wenn Sie 

sich per Fax oder Post anmelden möchten, benutzen Sie 

bitte das Anmeldeformular, das im Programmheft beige-

fügt ist. Sie erhalten keine Anmeldebestätigung, sondern 

werden nur benachrichtigt, falls der Kurs ausfällt oder aus-

gebucht ist. 
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Kalender 2018 für die Planung des 
2. Semesters 2018/2019 
 

  Mo Di Mi Do Fr Sa So 

Sept. 
     

01 02 

Sept. 03 04 05 06 07 08 09 

Sept. 10 11 12 13 14 15 16 

Sept. 17 18 19 20 21 22 23 

Sept. 24 25 26 27 28 29 30 

  
            

Okt. 
     

 
 

Okt. 01 02 03 04 05 06 07 

Okt. 08 09 10 11 12 13 14 

Okt. 15 16 17 18 19 20 21 

Okt. 22 23 24 25 26 27 28* 

Okt. 29 30 31         

  
            

Nov. 
 

   01 02 03 04 

Nov. 05 06 07 08 09 10 11 

Nov. 12 13 14 15 16 17 18 

Nov. 19 20 21 22 23 24 25 

Nov. 26 27 28 29 30     

  
            

Dez. 
 

      

 

01 02 

Dez. 03 04 05 06 07 08 09 

Dez. 10 11 12 13 14 15 16 

Dez. 17 18 19 20 21 23 24 

Dez. 24 25 26 27 28 29 30 

Dez. 31 
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Kalender 2019 für die Planung des 
2. Semesters 2018/2019 
 

  Mo Di Mi Do Fr Sa So 

Jan. 
 

01 02 03 04 05 06 

Jan. 07 08 09 10 11 12 13 

Jan. 14 15 16 17 18 19 20 

Jan. 21 22 23 24 25 26 27 

Jan. 28 29 30 31 

   
        

Febr. 
 

    

 

01 02 03 

Febr. 04 05 06 07 08 09 10 

Febr. 11 12 13 14 15 16 17 

Febr. 18 19 20 21 22 23 24 

Febr. 25 26 27 28 
   

        

 

 Semesterbeginn 
 
 Schulferien oder schulfreie Tage 
 
*Beginn der Winterzeit 

……………………………………………………………………………………………….. 

Bewerbung als Dozentin / Dozent  
 

Haben Sie ein besonderes Ste-

ckenpferd? Sie sind auch Exper-

tin/Experte auf einem speziellen 

Gebiet? Sie haben Spaß daran, 

Ihre Kenntnisse, Fertigkeiten, Ihr 

Wissen an Erwachsene, Kinder 

und/oder Jugendliche weiterzugeben? Dann nehmen Sie 

bitte Kontakt mit der Geschäftsstelle der VHS im Rathaus 

auf. Wir freuen uns über Ihr Interesse, beraten Sie gerne 

und informieren Sie über die nötigen Voraussetzungen 

unter der Telefonnummer 07161/3093-17. 
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Notizen 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Für die Teilnahme an Kursen, Seminaren und Ex-
kursionen ist eine vorherige Anmeldung bei der Volks-
hochschule erforderlich. Sie haben folgende Möglich-
keiten sich anzumelden: 

1. Sie füllen bei uns eine Anmeldekarte aus und ertei-
len uns eine Abbuchungsermächtigung. In Aus-
nahmefällen ist Barzahlung möglich. 

2. Sie senden uns vor Kursbeginn eine Anmeldekarte 
mit Abbuchungsermächtigung zu. 

3. Eine telefonische Anmeldung ist möglich. Sie teilen 
uns dazu die Kursbezeichnung, die Kursnummer 
und Ihre Bankverbindung mit. 

4. Eine Anmeldung per E-Mail ist möglich. Teilen Sie 
uns dazu die Kursbezeichnung, die Kursnummer 
und Ihre Bankverbindung mit. Bitte beachten Sie, 
dass Ihre persönlichen Daten noch nicht gesichert 
übermittelt werden können. 

In allen Fällen erfolgt keine zusätzliche Bestäti-
gung oder Zusendung einer Teilnahmekarte. So-
fern die Veranstaltung oder der Kurs bereits belegt 
sein sollte oder nicht stattfinden kann, werden Sie 
von uns benachrichtigt. 

Einige Kurse können nur mit einer nach oben begrenz-
ten Teilnehmerzahl durchgeführt werden. Andererseits 
können Kurse und Exkursionen aber auch nur stattfin-
den, wenn eine Mindestzahl von Anmeldungen vor-
liegt. Wir bitten deshalb um eine rechtzeitige Anmel-
dung. Andernfalls muss die jeweilige Veranstaltung 
abgesagt werden. Auf Wunsch der Teilnehmer können 
Veranstaltungen auch bei Unterschreiten der Mindest-
belegungszahl durchgeführt werden bzw. bei Sprach-
kursen gilt die «Gebührenordnung Sprachkurse». 
 

Hinweis 
 

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung oder zu 
einem Kurs der VHS werden die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen anerkannt.  
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Gebührenordnung Sprachkurse 

 
Ein Sprachkurs kostet, soweit im Programm nicht anders 
angegeben, bei einer Mindestbelegung von 10 Teilneh-
mern (TN) je Kurs und bei einer Dauer an 
 

15 Vormittagen 
Nachm./Ab. 

12 Vormittagen 
Nachm./Ab. 

10 Vormittagen 
Nachm./Ab. 

65,00 Euro 55,00 Euro 45,00 Euro 
 
Für Kurse mit weniger als 10 Teilnehmern (TN) gelten fol-
gende Gebühren: 
 
Anzahl 

TN 
15 Vormitta-

ge 
Nachm./Ab. 

12 Vormittage 
Nachm./Ab. 

10 Vormittage 
Nachm./Ab. 

9 71,00 Euro 58,00 Euro 51,00 Euro 
8 79,00 Euro 64,00 Euro 55,00 Euro 
7 88,00 Euro 72,00 Euro 61,00 Euro 
6 100,00 Euro 81,00 Euro 67,00 Euro 
5 115,00 Euro 94,00 Euro 77,00 Euro 

 
 

Abmeldung, Rücktritt, Gebührenerstattung 
 
Wenn eine Gebührenerstattung erfolgen soll, muss der 
Rücktritt eines Teilnehmers bis spätestens 3 Werktage 
vor Kursbeginn persönlich oder schriftlich bei der VHS 
erfolgen.  
Nach Kursbeginn ist eine Gebührenerstattung auch im 
Krankheitsfall nicht möglich. 
 
Abmeldungen bei Dozentinnen und Dozenten sind unwirk-
sam! 
 
Tages- und Wochenendseminare:  Rücktritt bis 14 Tage 
vor Kursbeginn möglich, wenn Rückzahlung erfolgen soll. 
 
Kurzkurse (1-3 Abende): Rücktritt bis 2 Werktage vor 
Kursbeginn, wenn Rückzahlung erfolgen soll. 
 
Kurse mit Materialbestellung wie Kochkurse, Kreativkurse 
o. a.: Rücktritt bis 5 Werktage vor Kursbeginn. Materialkos-
ten werden unabhängig von der Kursgebühr in Rechnung 
gestellt bzw. können mit dem zu zahlenden Betrag verrech-
net werden.  
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Exkursionen: Rücktritt bis 14 Tage vor der Veranstaltung. 
Danach ist der volle Teilnehmerbetrag zu entrichten oder 
eine Ersatzperson zu benennen. Eine Verwaltungsgebühr 
kann erhoben werden. 
 
Wenn diese Rücktrittsbedingungen vom angemeldeten 
Teilnehmer nicht eingehalten werden, ist in jedem Fall 
die volle Gebühr zu zahlen. 
 
Ausnahme: Der in der Kursausschreibung genannte An-
meldeschluss ist in jedem Fall der letzte Rücktrittstermin.  
 

Haftung 
 
Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen geschieht auf eige-
nes Risiko. Die VHS haftet nur in Fällen, in denen ihr Vor-
satz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden kann. 
Sie übernimmt Teilnehmenden gegenüber keine Haftung bei 
Unfällen während der Veranstaltung und auf dem Weg zum 
oder vom Veranstaltungsort oder bei Verlust oder Beschädi-
gung von Gegenständen aller Art einschließlich Garderobe.  
Bei Kursen für Kinder in Begleitung Erwachsener liegt die 
Aufsichtspflicht bei der/ dem Erwachsenen. Der Haftungs-
ausschluss gilt auch für Druckfehler im Programmheft. 
 

Hausordnung 
 
Die VHS ist Gast in den Veranstaltungsgebäuden. Es gelten 
die jeweiligen Hausordnungen.  
 
In allen öffentlichen Gebäuden ist das Rauchverbot zu be-
achten. 
 

Datenschutz 
 
Die Erhebung und Speicherung von personenbezogenen 
Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. 
Die Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich 
statistischen Zwecken. Dem Datenschutz gemäß Landesda-
tenschutzgesetz wird Rechnung getragen. 
 
 

Änderungen 
 
Die VHS behält sich Änderungen des Programms vor. 
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